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國中學生生活壓力、睡眠品質 
與憂鬱程度相關之研究：以新北市 

某國中為例

劉亞群*  陳政友**

摘要

本研究旨在探討國中生生活壓力、睡眠品質與憂鬱程度之相關性。以新

北市某國中之學生為研究對象，採分層隨機集束抽樣，抽取三個年級各四個

班共292人，以結構式問卷進行調查。研究結果發現：一、國中生生活壓力

感受較大的為學業壓力及個人壓力；逾四成學生睡眠品質不佳；憂鬱程度部

分，中、重度症狀者約占一成五。二、研究對象的整體生活壓力愈高、睡

眠品質愈差，皆與較高的憂鬱程度呈顯著相關，進一步分析學業壓力、人

際壓力、家庭壓力、個人壓力均與憂鬱程度呈顯著正相關。三、研究對象

之背景變項、生活壓力、睡眠品質可有效預測憂鬱程度，並可解釋總變異量

之60.0%；當控制背景變項時，生活壓力可有效預測憂鬱程度，並解釋總變
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異量之31.5%；當控制背景變項及生活壓力時，睡眠品質可有效預測憂鬱程

度，並解釋總變異量之6.2%。四、自覺健康狀況、個人壓力、人際壓力、

睡眠品質為憂鬱程度之主要預測變項。本研究從政策、學校、家庭、研究等

層面提出諸多建議，期能降低國中生之個人壓力及人際壓力，並提升睡眠品

質，以降低其憂鬱程度，增進身心理健康。

關鍵詞：生活壓力、青少年、國中生、睡眠品質、憂鬱程度
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A Study of the Relationship Among Life Stress, 
Sleep Quality and Depression of Junior High 

School Students: A Case Study on One Junior 
High School in New Taipei City

Ya-Chun Liu*  Cheng-Yu Chen**

Abstract

The purpose of this study was to explore the relationships among life stress, 

sleep quality and depression of junior high school students. By using stratified 

random cluster sampling, 292 students in total from four classes of each grade in 

one junior high school in New Taipei City of Taiwan were selected in the study. 

A self-designed questionnaire was used to gather data. The major findings are as 

follows: (1) Junior high school students perceived greater pressure from academic 

pressure and self- pressure. Over 40% of the participants had poor sleep quality, 

and about 15% of them had middle to high degree of depression. (2) Life stress and 

poor sleep quality were significantly correlated with depression, so were academic 

pressure, interpersonal pressure, family pressure and self pressure. (3) Social 

demographic variables, life stress, and sleep quality could predict the degree of 

depression and explain 60.0% of total variance. When social demographic variables 

and sleep quality were controlled, life stress could effectively predict the degree of 
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High School
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depression and explain 31.5% of total variance. When social demographic variables 

and life stress were controlled, sleep quality can predict the degree of depression 

and explain 6.2% of total variance. (4) “Conscientious health status”, “self 

pressure”, “interpersonal pressure”, and “sleep quality” were the main predictors 

of the degree of depression. The study puts forward many suggestions in regard to 

policies, school, family, and research, hoping to reduce junior high school students’ 

interpersonal and self pressure and improve sleep quality, so as to lower the degree 

of depression and enhance physical and mental health.

Key words:  life stress, teenager, junior high school students, sleep quality, 

depression
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公立國中教師職場暴力經驗 
及其健康狀況之相關

詹明瑾*  邊立中**  鄭雅文***

摘要

目標：了解公立國中教師遭受職場暴力的發生率、暴力類型及其來源，

並檢視教師職場暴力經驗與其心理健康、自評健康及疲勞感受之相關。方

法：以公立國中現職教師為研究對象，總共發放1,087份問卷至48所學校，

回收有效樣本1,059份。問卷內容包含個人背景資料、過去12個月之職場暴

力經驗、職場工作特質、身心健康狀況及疲勞感受，採多變數迴歸分析探討

教師職場暴力經驗與心理健康、自評健康及疲勞感受之關係。結果：國中

教師在過去一年中曾遭受任一形式職場暴力之發生率為34.0%，依據職場暴

力的形式區分，可發現言語暴力發生率最高 (27.4%)，其他依次為心理暴力 

(18.2%)、性騷擾 (6.0%) 與肢體暴力 (3.7%)。言語暴力、肢體暴力及性騷擾的

主要來源為學生，而心理暴力則大多源自於學校內部之同事或單位主管。多
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變數迴歸分析的結果發現，在控制性別與年齡後，具高工作心理負荷與低職

場正義之工作特質的教師，發生職場暴力的風險顯著較高；而職場暴力經驗

與教師身心健康狀況不佳有顯著相關。

結論：本研究指出，部分公立國中教師遭受來自學生的言語和肢體暴力

威脅，以及來自校內主管或同事的心理暴力威脅；教師的職場暴力經驗可能

對其身心健康造成衝擊，值得社會關注與深入探究。

關鍵詞：心理健康、自評健康、疲勞、教師、職場暴力
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Workplace Violence and Its Associations  
with Health Among Teachers of  

Public Junior High Schools

Ming-Jin Chan*  Li-Chung Pien**  Yawen Cheng***

Abstract

Objectives: This study aimed to explore the frequency, types and sources of 

workplace violence among teachers of public junior high schools, and to examine 

the associations of workplace violence experience with teachers’ mental health, 

self-rated health and burnout status. Methods: Study participants were 1,059 

teachers from 48 public junior high schools. A questionnaire was used to obtain 

information regarding demographic characteristics, experiences of workplace 

violence over the previous 12 months, work characteristics, mental health, self-

rated health and burnout status. Multi-level analyses were performed to examine 

the associations between workplace violence and health status. Results: The 

prevalence rate of having experienced any type of workplace violence over the past 

year among teachers was 34.0%. Verbal violence ranked as the most commonly 

experienced type, followed by psychological violence. Sources of verbal violence, 

physical violence and sexual harassment experienced by teachers came mostly 

*   Lecturer, Affiliated Junior High School of Taipei Municipal Chengyuan High 
School, Master Degree, Institute of Health Policy and Management, National Taiwan 
University

**   Assistant Professor, Post-Baccalaureate Program Nuraing, Taipei Medical University
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from students, while psychological violence came mainly from colleagues or 

supervisors. After adjusting for age and gender, teachers with higher workloads and 

lower workplace justice were found to have a higher risk for workplace violence. 

Besides, teachers who had experienced workplace violence were found to have 

poor health and higher burnout.

Conclusion: This study indicated that a sizable proportion of junior high 

school teachers encountered verbal and physical violence from student and 

psychological violence from supervisors or colleagues. This study also suggested 

that experience of workplace violence might affect physical and psychological 

wellbeing of teachers. Our findings deserve attention and in-depth investigation.

Key words: mental health, self-rated health, burnout, teachers, workplace violence
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探討獨居長者社會參與之相關因素研究： 
以臺北市南港區為例

林莉玲*  施淑芳**

摘要

目標：探討與獨居長者社會參與程度相關之因素。方法：本研究為橫斷

性調查，於2018年2～4月期間，以面對面訪談方式由公共衛生護理人員完成

131位南港區獨居長者調查。問卷內容包括基本資料、健康狀態，以及社會

參與情況。本研究運用SPSS 22.0版進行資料處理及多元迴歸分析。結果：自

評健康狀況愈好、認知功能愈高、日常生活活動功能愈好、憂鬱程度愈低、

失能情形愈少、衰弱情況愈輕，則其社會參與程度愈高。結論：身體及心理

健康較差之獨居長者，其社會參與程度相對較差。本研究為需求評估之第一

步，未來政策及社區單位（包括公共衛生及社會福利）於規劃社區健康促進

工作時，可特別關注於該族群，並且針對該族群進一步了解影響其社會參與 
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之促進及障礙因子，以作為未來規劃提升該族群社會參與策略之重要參考依

據。

關鍵詞：社會參與、健康狀態、獨居長者
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Factors Associated with Social Participation 
Among Older Adults Living Alone at Nangang 

District in Taipei

Li-Ling Lin*  Shu-Fang Shih**

Abstract

Objective: The aim of this study was to investigate factors associated with 

social participation among older adults living alone. Methods: This was a cross-

sectional study involving face-to-face interviews with 131 older adults living 

alone. The interviews were conducted from February to April 2018 by public 

health nurses at the Health Service Center of Nangang District, Taipei City. The 

questionnaire included questions regarding socio-demographic attributes, health 

status, and social participation. Results: Results indicated that those who had better 

self-rated health status, higher cognitive function, better ADL and IADL activities, 

less depression, and lower degree of frailty were more likely to have a higher 

degree of social participation. Conclusions: Older adults with poor physical and 

mental health tend to have low social participation. Our study represented the initial 

step of a needs assessment and our results suggested that government agencies 

and community organizations (public health and social welfare), when planning 

community health promotion programs, should pay specific attention to older adults 

living alone. Furthermore, investigations of factors that facilitate and inhibit their 
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social participation would be informative to planning efforts aimed to improve their 

social participation.

Key words: social participation, health status, older adults living alone

04-3-林莉玲+施淑芳_p067-092.indd   91 2020/9/29   下午 04:56:34



04-3-林莉玲+施淑芳_p067-092.indd   92 2020/9/29   下午 04:56:34



社區高齡者社會支持 
與生活滿意度的關係研究： 
以自我老化態度為調節變項

黃郁婷*  李百麟**

摘要

本研究旨在探討社區高齡者在自我老化態度為調節變項下，其社會支持

與生活滿意度的關係研究。社會支持、生活滿意度、自我老化態度等三者都

是高齡族群極為重要的變項，但卻少有合併討論之本土文獻。本研究採用問

卷調查法，研究對象為居住於高雄市苓雅區、三民區、鹽埕區、甲仙區及大

寮區65歲以上之高齡者，有效樣本為418人。所得資料分別以描述統計、皮爾

森積差相關、階層迴歸分析等方法進行資料分析。研究結果發現，高齡者社

會支持、生活滿意度與自我老化態度之現況普遍良好；高齡者之社會支持與

自我老化態度皆與生活滿意度有正向關係；但高齡者自我老化態度在調節社

會支持對生活滿意度的作用並不顯著。各界應加強辦理高齡者與家庭成員可
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共同參加的活動，增加高齡者社會支持的連結；並積極推廣各種活動，以提

升高齡者正向的自我老化態度，進而提升其生活滿意度，以安享晚年。

關鍵詞：生活滿意度、自我老化態度、社會支持
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The Relationship Between Elders’ Social  
Support and Life Satisfaction:  

Attitudes Toward Aging as a Moderator

Yu-Ting Huang*  Pai-Lin Lee**

Abstract

The purpose of this study was to explore the relationship between elders’ 

social support and life satisfaction, under the moderating effect of their attitudes 

toward aging. It’s important to integrate these three factors and test the inter-

relationships among these three factors. The questionnaire investigation was 

adopted for analysis. The purposive sampling method is applied to 418 (effective 

samples) elders (age≧65 years) from five districts in Kaohsiung (districts of 

Lingya, Sanmin, Yancheng, Jiaxian, and Daliao). The collected data were analyzed 

by descriptive statistics, Pearson’s product-moment correlation and hierarchical 

regression analysis. The findings of the study were summarized as following: 

the current situations of the elders’ perceived social support, life satisfaction and 

attitudes toward aging were generally positive. Social support and aging attitude 

were both significantly positive related to life satisfactory. The elders’ perceived 

social support showed positively correlated to their life satisfaction. There were no 

significant moderating effect was found for aging attitude, between elders’ social 

support and life satisfaction. Elders’ support network should be paid more attention,  
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and activity to increase positive aging attitude was encourage for enhancing life 

satisfaction for peaceful life at their later life.

Key words: life satisfaction, aging attitude, social support
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104年10月修訂

一、 本學報旨在提升健康促進與衛生教育領域之研究，促使學術間交流。採

每半年出版一期，於六月、十二月出刊。凡和健康促進與衛生教育相

關之學術論文，且未曾投稿於其他雜誌者，均歡迎投稿，惟凡翻譯、

一般文獻評述、實務報導等，恕不接受。本學報不接受紙本與電子郵

件（e-mail）投稿，請利用線上投稿系統：http://jrs.edubook.com.tw/
JHPHE/index.zul。

二、 投遞本學報之論文經編審委員會送請專家學者審查通過後予以刊登，文

責由作者自負，來稿以未經任何刊物發表者為限。凡經本刊編輯委員會

審查通過予以刊登之著作，其著作財產權即讓與本刊，但作者仍保有著

作人格權，並保有本著作未來自行集結出版、教學等個人非營利使用之

權利，版權屬於本刊，除商得本刊編輯委員會同意外，不得轉載。

三、 來稿以中英文撰寫均可，每篇含中英文摘要、圖表與參考文獻，中文稿

件全文請以不超過一萬五千字為原則；英文以不超過八千字為原則。來

稿時應檢附填寫完畢之《健康促進與衛生教育學報申請投稿同意書》電

子檔，所有作者皆須親自簽名。上傳系統之稿件本文請勿填寫作者相關

資訊，以利審查作業。

四、來稿格式請依以下格式書寫

　　（一）格式請依據APA第六版，以利審查。

　　（二）中英文摘要：

　　　　　 包括中英文題目、中英文摘要（撰寫需包含：目標（objectives；

研究之重要性、背景）、方法（methods；研究設計、目標

族群、抽樣、資料分析與統計方法）、結果  (results)、結論 

(conclusions)）及中英文關鍵詞。論文中文摘要五百字為限、英文
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摘要三百字以內，並列明至多五個關鍵詞 (key words)，中文依筆

劃順序排列、英文依字母順序排列。

　　（四）內文：

　　　　　 按前言、材料與方法、結果、討論（結論與建議）之次序撰寫，

文獻引用請參閱本學報撰寫體例與APA第六版。

五、稿件交寄

　　（一） 本學報於2013年1月起採線上投稿，請登錄「http://jrs.edujournal.

com.tw/JER/」線上投稿暨審稿系統，註冊新帳號並填妥基本資

料。新增並依頁面填妥投稿所需相關資料，上傳稿件檔案。若

為與他人合撰之論文，需指定一人為通訊作者 (corresponding 

author)。

　　（二）投稿過程如有任何疑問，本刊物編輯委員會聯絡方式：

　　　　　電話: (02)7734-1719

　　　　　電子信箱：journalofhphe@gmail.com

　　　　　郵件地址：10610臺北市和平東路一段162號

　　　　　　　　　　收件人：國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系

　　　　　　　　　　健康促進與衛生教育學報編輯委員會

六、審稿與校對：

　　（一） 稿件由同儕匿名審委審查通過後，由主編決議是否予以刊載。英

文摘要如經編審委員建議請專家修改時，請作者自行接洽修改，

並提供編修證明寄回本學報編輯委員會。稿件接受刊登後，作者

需配合於中文或外文文獻上加列英文文獻。

　　（二） 論文編輯排版後，請作者負責校正。若有誤請在校稿上改正，於

領稿後48小時內寄回，若要延長時限請獲編輯委員會許可。

　　（三） 接受刊登之稿件，由本學報贈送通訊作者當期期刊數本（以成功

錄稿之當篇作者數為計）。
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《健康促進與衛生教育學報》撰寫體例

注意要點
*請參考APA第六版

*中文皆為全形，英文皆為半形

*請注意引用英文參考文獻時的寫法，其逗點及點號的順序勿弄錯

*關鍵詞的英文為key words

壹、內文引註格式

APA採用姓名－年代的內文引註格式，而不使用文獻編號的書寫方式。

一、1位作者

中文：劉潔心（2012）的研究發現……

　　　……（劉潔心，2012）

英文：Lee (2011) 的研究發現……

　　　…… (Lee, 2011) 

二、2位作者

中文：陳政友與胡益進（2012）的研究指出……

　　　（陳政友、胡益進，2012）

英文：Globetti與Brown (2011) 的研究指出……

　　　……(Globetti & Brown, 2011)

三、作者為3至5人

初次引用與再次引用不同

初次引用

中文：何延鑫、黃久美與郭鐘隆（2005）提出……

07撰寫體例_p121-126.indd   121 2020/9/29   下午 04:57:43



 
122 健康促進與衛生教育學報　第 51 期

　　　（何延鑫、黃久美、郭鐘隆，2005）

英文：Marshall、Hudson、Jones與Fernandez (1995) 提出……

　　　(Marshall, Hudson, Jones, & Fernandez, 1995)

再次引用

中文：何延鑫等人（2005）提出……

　　　（何延鑫等，2005）

英文：Marshall等人 (1995) 提出……

　　　(Marshall et al., 1995)

四、6位作者（含）以上

初次引用與再次引用相同

中文：黃淑貞等人（2009）提出……

　　　……（黃淑貞等，2009）

英文：Lee等人 (2011) 提出……

　　　……(Lee et al., 2011)

五、�作者為機構，第一次出現呈現全名，再備註簡稱，第二次之後即

可使用簡稱

中文： ……（行政院國家科學委員會﹝國科會﹞，2008）（第一次引

用）

　　　……（國科會，2008）（第二次引用） 

英文： ……(National Institute of Mental Health [NIMH], 2011)（第一次引

用）

　　　……(NIMH, 2011)（第二次引用）

六、引用須標出頁數時

中文：……（黃松元，2011，頁37）

英文：……(Cattan & Tilford, 2006, p. 101)
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七、�同時引用若干位作者時，中文作者按姓氏筆劃排序，英文作者則

依姓名字母排序。同時引用中文與英文作者時，中文作者在前，

英文作者在後。

國內一些學者（呂昌明，2006；葉國樑等，2005；黃松元，2011）的研

究……

一些研究 (Hale & Trumbetta, 2008; McDermott, 2009; Schwartz, 2008) 主

張……

八、�同位作者相同年代有多筆文獻，應以a、b、c……標示，引用時並

依此排序

中文：葉國樑（2006a，2006b，2006c）

英文：Jackson與Taylor (2012a, 2012b, 2013)

九、�寫於圖或表，不用資料來源改以註表示，且需完整寫出資料引用

來源

中文： 藥物濫用、毒品與防治（頁475），楊士隆、李思賢，2012。臺北

市：五南。

英文： The Nature of Adolescence (pp. 21-23), by J. C. Coleman, 2011. New 

York, NY: Routledge. 

貳、文末引用文獻格式

文末引用文獻 (References) 的書寫，中文部分以作者之姓氏筆劃（由少

至多）編排，英文部分以作者姓氏字母（由A到Z）依序排列。同一文獻的文

字行間不空行，但文獻與文獻之間必須空一行。在此列出的文獻必須都是在

內文中引用到的，內文中沒有引用過的文獻不得在此列出。 

一、1位作者

中文： 王國川（2003）。探討警告標誌、救生站、水域救生與溺水結果

之關係。衛生教育學報，20，111-130。
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英文： Lee, T. S.-H. (2012). Penile bead implantation in relation to HIV 
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