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臺北市健康城市新指標之建構研究

許怡平*  胡益進**

摘要

本研究之目的在建構臺北市健康城市之新指標。本研究採用德懷術研究

法，以臺北市健康城市現行指標及世界衛生組織健康城市國際指標為基礎，

參考文獻後經由焦點團體訪談及專家效度會議，擬出指標草案，在22位健康

城市、高齡友善、安全社區及健康促進相關領域專長的專家協助下，完成三

回合德懷術問卷調查，建構具共識性的臺北市健康城市新指標及其指標構

面，並經由分析層級程序法建構各指標構面之相對權重及序位。研究結果如

下：一、新指標包含健康、健康服務、環境、社會經濟、高齡友善、安全社

區及教育文化七大指標構面，共65項指標，分別為：7項健康指標、12項健康

服務指標、15項環境指標、9項社會經濟指標、10項高齡友善指標、8項安全

社區指標及4項教育文化指標；二、健康、健康服務、環境及社會經濟等指標

構面下分為國際及本土次面向，高齡友善、安全社區、教育文化等指標構面

下未分次面向；三、七大指標構面間之相對權重值，依重要性排序第一位為

健康促進與衛生教育學報

第 50 期，頁 1-41，2019 年 12 月

Journal of Health Promotion and Health Education

No. 50, pp. 1-41, December 2019

*   耕莘健康管理專科學校護理科兼任講師
**   國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系教授（通訊作者），E - m a i l : 

t09016@ntnu.edu.tw
   通訊地址：臺北市和平東路一段162號，聯絡電話：02-77341705
投稿日期：2018年7月11日；修改日期：2018年11月12日；接受日期：2018年11月21日
DOI: 10.3966/207010632018120050001

04-1-許怡平+胡益進_p001-042.indd   1 2020/2/21   下午 01:22:41



 
2 健康促進與衛生教育學報　第 50 期

健康指標，其餘依序分別為環境指標、安全社區指標、健康服務指標、社會

經濟指標、高齡友善指標、教育文化指標。依據結果，提供運用「臺北市健

康城市之新指標」於市政實務工作和未來研究方面的各項建議。

關鍵詞：安全社區、指標、高齡友善城市、健康城市、德懷術
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附錄　臺北市健康城市新指標架構
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The Study on Construction of New Healthy City 
Indicators in Taipei

I-Ping Hsu*  Yih-Jin Hu**

Abstract

The main purpose of this study was to construct new healthy city indicators 

in Taipei. Based on the healthy city current indicators in Taipei and the healthy 

city indicators developed by the World Health Organization (WHO), the study was 

conducted with the help of 22 experts in the field of healthy cities, age-friendly city, 

safe community and health promotion. Three rounds of Delphi method were used 

to build a consensus of the new healthy city indicators in Taipei. Analytic hierarchy 

process (AHP) was applied to determine the relative weights of seven dimensions. 

The main results of this study were as follows: (1) The new indicators were divided 

into seven main dimensions including 65 indicators: 7 health indicators, 12 health 

services indicators, 15 environmental indicators, 9 socio-economic indicators, 

10 age-friendly indicators, 8 safety community indicators, 4 educational and 

cultural indicators. (2) Health indicators, health services indicators, environmental 

indicators and socio-economic indicators were divided into international and local 

indicators respectively. Age-friendly indicators, safety community indicators, 

educational and cultural indicators were not. (3) According to the relative weight 

values of the seven main dimensions, the order was: the health indicators, the 

*   Adjunct Lecturer, Department of Nursing, Cardinal Tien Junior College of Healthcare 
and Management

**   Professor, Department of Health Promotion and Health Education, National Taiwan 
Normal University (Corresponding author), E-mail: t09016@ntnu.edu.tw
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environmental indicators, the safety community indicators, the health service 

indicators, socioeconomic indicators, age-friendly indicators, educational and 

cultural indicators. According to the results, suggestions on the use of “new healthy 

city indicators in Taipei” for practical work in the municipal government and future 

research were provided.

Key words:  safe community, indicators, age-friendly city, healthy city, Delphi 

method
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大學生的捐血知識、捐血態度與捐血
行為之探討：以臺北地區某大學為例

廖麗如*  張晏蓉**

摘要

本研究目標為探討大學生的捐血知識、態度與捐血行為之間的相關性。

根據醫療財團法人台灣血液基金會的數據統計，捐血人次及國民捐血率在近

六年逐步下降，且年輕捐血族群同樣也日漸減少，因此，如何維持穩定的血

液供給成為臺灣醫療的重要議題。本研究以自編問卷進行調查，為橫斷性研

究，研究族群為臺北地區某大專院校20歲以上的大學生，採便利性取樣，有

效樣本數為372人。以SPSS進行描述性與推論性統計。研究結果如下：一、

研究對象在過去一年內有捐血行為的有12.6%；二、研究對象在捐血知識量

表的答對率為62.2%，女性答對率 (63.8%) 較男性答對率 (58.9%) 高；三、捐

血態度總平均得分為3.78分（單一題項分數為1～5分）；四、捐血知識量表

答對率愈高，愈容易出現捐血行為 (OR = 1.04, 95% CI = 1.01-1.06)，而捐血

態度量表的分數愈高（愈傾向正向態度），愈容易出現捐血行為 (OR = 7.62, 
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95% CI = 3.16-18.36)。本研究建議於大專院校校園內採用的捐血推廣方式如

下：一、透過講座及課程來增加捐血知識教育；二、擺放相關海報或播放捐

血影片，減少年輕人捐血時的疑慮，減少負向態度；三、舉辦捐血營隊、捐

血志工團隊，加強年輕人捐血助人的態度。

關鍵詞：大學生、捐血行為、捐血知識、捐血態度
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Knowledge, Attitude and Practice of Blood 
Donation Among Students in a University  

in Taipei

Li-Ju Liao*  Yen-Jung Chang**

Abstract

The purpose of this study was to examine the correlation between knowledge, 

attitudes, and practice of blood donation among undergraduate students. The 

statistics of the Taiwan Blood Services Foundation, the blood donation rate and 

national blood donation rate had gradually decreased in the past six years, and the 

young blood donor group had also been decreasing. Therefore, how to maintain 

a stable blood supply has become an important issue in Taiwan’s medical care. 

Research methods were investigated by self-administered questionnaire. It’s 

a convenient sampling study. The subjects of this cross-sectional study were 

undergraduate students over 20-year-old in a school in Taipei. The self-administered 

questionnaire was given to 372 participants. Using SPSS performed descriptive 

and inferential statistical analysis. The results of the study are as follows: 1. 

Among study participants, 12.6% had ever donated blood during the past year. 

2. Overall, the rate of correctly answering to the questionnaire of knowledge on 

blood donation was 62.2%. Female participants had a higher score on knowledge 

questionnaire (63.8%) than male participants (58.9%). 3. Participants had a positive 
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attitude toward blood donation (the average score was 3.78 points out of 5.0 

points). 4. Participants who reported a higher score on blood donation knowledge 

questionnaire were more likely to donate blood in the past year (OR = 1.04, 95% CI 

= 1.01-1.06). And participants who reported a higher score on the blood donation 

attitude questionnaire (with more positive attitude) were more likely to donate 

blood in the past year (OR = 7.62, 95% CI = 3.16-18.36). It is recommended to 

promote blood donation among students in university: 1. Through lectures and 

education to increase students’ blood donation knowledge. 2. Place relevant posters 

or blood donation videos to reduce their negative attitudes and doubts during blood 

donation. 3. Organize blood donation camps and volunteer teams, to strengthen the 

attitude of donating blood to help others.

Key words:  undergraduate students, blood donation, blood donation knowledge, 

blood donation attitude
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Occupational Health and Risk Factors Among 
Healthcare Workers in Emergency Departments

Li-Ya Lin

Abstract

Improving occupational health among health care workers in emergency 

departments is important. Although the influences of work demands and 

environment on health have been highlighted in the concept of workplace 

health promotion, inadequate knowledge about the specific health issues and 

the risk factors have increased the difficulty of developing effective workplace 

interventions to promote occupational health for health care workers in emergency 

departments. Therefore, this study aims to investigate the occupational health 

problems and the relevant risk factors among this particular group. Study surveyed 

403 health care workers in Taiwanese 9 emergency departments. Descriptive 

analysis was used to explore the frequency distribution of demographic data and 

health problems. Further analysis about the relationships between risk factors and 

work-related injuries or diseases was conducted using Chi-square and logistic 

regression model. Smoking (3%), alcohol consumption (14.7%), and overweight 
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(21.5%) are identified as unhealthy lifestyles among health care workers in 

emergency departments. Open wounds (53.1%), musculoskeletal disorders (55%), 

and mental health-related disorders (24.2%) are the common work-related injuries 

and diseases. Health care workers with physical health problems were more 

likely to report a work-related injury or disease than health care workers without 

physical health problems (OR = 1.84, 95% CI = 1.11-3.03, p < .05) . Moreover, 

participating health care workers who perceived that certain postures and repetitive 

motions were harmful were more likely to report a work-related injury or disease 

than health care workers who did not (OR = 2.15, 95% CI = 1.32-3.50, p < .05). 

In addition, the workplace issues about managers endeavor to address the welfare 

among health care workers, and long-term staff shortage in emergency departments, 

are considered as the important factors affecting occupational health and safety 

among this group. This study provides the evidence of unhealthy lifestyles and 

occupational injuries among emergency departments workers, but also indicates 

the problem of working environment factors affects the perception of occupational 

health and safety. These results can be used as an important reference for future 

emergency workplace health promotion programs.

Key words:  emergency department, health care workers, health promotion, 

occupational health and safety, workplace risk factors

04-3_林麗雅(英)_p069-088.indd   70 2020/2/21   下午 01:23:26



























  
Occupational Health and Risk Factors Among Healthcare 
Workers in Emergency Departments 83Li-Ya Lin

References

Bureau of Labor Insurance, Ministry of Labor. (2012). Annual report 2012. Retrieved 

from http://www.bli.gov.tw/en/sub.aspx?a=A0cWbbyNSr8%3d

Bureau of Labor Insurance, Ministry of Labor. (2014). Occupational diseases cash 

benefits, by cause and industry. Retrieved from https://events.bli.gov.tw/report.

aspx?y=103&f=h380

Cancelliere, C., Cassidy, J. D., Ammendolia, C., & Côté, P. (2011). Are workplace 

health promotion programs effective at improving presenteeism in workers? 

A systematic review and best evidence synthesis of the literature. BMC Public 

Health, 11, 395.

Cheung, K., Szeto, G., Lai, G. K. B., & Ching, S. S. Y. (2018).  Prevalence of and 

factors associated with work-related musculoskeletal symptoms in nursing 

assistants working in nursing homes. International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 15(2), 265-279.

Gralton, J., Rawlinson, W. D., & McLaws, M. L. (2013). Health care workers’ 

perceptions predicts uptake of personal protective equipment. American Journal 

of Infection Control, 41(1), 2-7.

Hogarth, K. M., Beattie, J., & Morphet, J. (2016). Nurses’ attitudes towards the 

reporting of violence in the emergency department. Australasian Emergency 

Nursing Journal, 19(2), 75-81.

Hsu, S.-W., Lin, J.-D., Lee, K.-T., Loh, C.-H., Yen, C.-F., Lin, L.-P., ...Chou, Y.-C. 

(2009). Employees’ perception of workplace health promotion initiatives in 

Taiwan: Across-sectional survey of 30 worksites. Industrial Health, 47(5), 551-

559.

Huang, S.-L., Lee, H.-S., Li, R.-H., Lai, Y.-M., Chen, L.-C., & Tang, F.-C. (2012). 

Differences in health complaints among Taiwanese workers in different 

04-3_林麗雅(英)_p069-088.indd   83 2020/2/21   下午 01:23:28



 
84 健康促進與衛生教育學報　第 50 期

occupational categories. Journal of Occupational Health, 54(3), 241-249.

Lee, C. B., Chen, M. S., & Chu, C. M.-Y. (2013). The health promoting hospital 

movement in Taiwan: Recent development and gaps in workplace. International 

Journal of Public Health, 58(2), 313-317.

Lin, Y.-W., & Lin, Y.-Y. (2011). Health-promoting organization and organizational 

effectiveness of  health promotion in hospitals: A national cross-sectional survey 

in Taiwan. Health Promotion International, 26(3), 362-375.

Ouyang, B., Li, L. D. X., Mount, J., Jamal, A. J., Berry, L., Simone, C., ...Tai, R. W. 

M. (2017). Incidence and characteristics of needlestick injuries among medical 

trainees at a community teaching hospital: A cross-sectional study. Journal of 

Occupational Health, 59(1), 63-73.

Pompeii, L. A., Lipscomb, H. J., & Dement, J. M. (2010). Predictors of lost time from 

work among nursing personnel who sought treatment for back pain. Work, 37(3), 

285-295.

Scarborough, P., Bhatnagar, P., Wickramasinghe, K. K., Allender, S., Foster, C., 

& Rayner, M. (2011). The economic burden of ill health due to diet, physical 

inactivity, smoking, alcohol and obesity in the UK: An update to 2006-07 NHS 

costs. Journal of Public Health, 33(4), 527-535.

Schreuder, J. A. H., Roelen, C. A. M., Groothoff, J. W., van der Klink, J. J. L., 

Magerøy, N., Pallesen, S., ...Moen, B. E. (2012). Coping styles relate to health and 

work environment of Norwegian and Dutch hospital nurses: A comparative study. 

Nursing Outlook, 60(1), 37-43.

Shiri, R., Karppinen, J., Leino-Arjas, P., Solovieva, S., & Viikari-Juntura, E. (2010). 

The association between obesity and low back pain: A meta-analysis. American 

Journal of Epidemiology, 171(2), 135-154.

Vermeir, P., Blot, S., Degroote, S., Vandijck, D., Mariman, A., Vanacker, T., ...Vogelaers, 

D. (2018). Communication satisfaction and job satisfaction among critical care 

nurses and their impact on burnout and intention to leave: A questionnaire study. 

04-3_林麗雅(英)_p069-088.indd   84 2020/2/21   下午 01:23:28



  
Occupational Health and Risk Factors Among Healthcare 
Workers in Emergency Departments 85Li-Ya Lin

Intensive and Critical Care Nursing, 48, 21-27.

World Health Organization. (1999). Regional guidelines for the development of healthy 

workplaces. Retrieved from https://www.who.int/occupational_health/regions/en/

oehwproguidelines.pdf

04-3_林麗雅(英)_p069-088.indd   85 2020/2/21   下午 01:23:28



 
86 健康促進與衛生教育學報　第 50 期

急診室醫療人員的職業健康 
與危險因子

林麗雅

摘要

改善急診室醫療人員的職業健康非常重要。儘管在工作場所健康促進的

概念中已強調工作需求和環境對健康的影響，但對特定健康問題和風險因素

的了解不足，造成工作場所為急診醫療人員制定相關提升職業健康措施的難

度。因此，本研究旨在調查該特定群體的職業健康問題和相關風險因素。本

研究調查臺灣九個急診室共403個醫護人員，利用描述性分析來探討人口統

計學的分布情況與常見的健康問題；利用卡方檢驗和邏輯迴歸模型進一步分

析風險因素與工作相關的傷害或疾病之間的關係。研究結果發現，急診醫護

人員的不健康生活型態包括吸菸 (3%)、飲酒 (14.7%)、體重過重 (21.5%)；最

常見的工作傷害與疾病則是開放性傷口 (53.1%)、肌肉骨骼疾病 (55%) 和心理

健康相關疾病 (24.2%)。有身體健康問題的醫護人員表示工作造成的受傷或疾

病的可能性，是沒有身體健康問題醫護人員的1.8倍；而認為某些姿勢和重複

性動作有害健康的醫護人員表示造成工作相關傷害或疾病的可能性，是沒有

認為姿勢和重複性動作有害健康醫護人員的兩倍多。此外，管理階層的努力

與急診醫護人員短缺的議題，被認為是影響職業健康安全的重要工作環境因

素。本研究顯示急診醫護人員不健康的生活型態與疾病傷害的比例，同時也

發現工作環境因素的問題影響職業健康與安全的認知，本研究結果可作為未

來急診工作場所健康促進計畫的重要參考依據。

慈惠醫護管理專科學校護理科助理教授，E-mail: lly_1106@yahoo.com.tw
通訊地址：屏東縣南州鄉三民路367號，聯絡電話：08-8647367轉341
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高級中等學校學生健康促進生活型態
與幸福感相關研究：以桃園市為例

陳靜如*  林志哲**

摘要

本研究旨在探討桃園市高級中等學校學生健康促進生活型態與幸福感之

現況與關係。本研究以桃園市高級中等學校學生為研究母群體，採橫斷式調

查法，主要施以青少年健康促進量表及青少年幸福感量表蒐集資料，共發出

850份問卷，回收821份問卷，有效問卷762份，有效回收率為89.6%。本研究

以獨立樣本 t檢定、單因子變異數分析、皮爾森積差相關及多元迴歸分析等統

計方法進行分析，獲得主要結果如下：一、桃園市高級中等學校學生健康促

進生活型態與幸福感為中上程度；二、桃園市高級中等學校學生的健康促進

生活型態，在不同性別、年級、學校屬性、父母婚姻狀況及父母親教育程度

等背景變項上皆有顯著差異；三、桃園市高級中等學校學生的幸福感，在父

母婚姻狀況此一背景變項上有顯著差異；四、桃園市高級中等學校學生健康

促進生活型態與幸福感間具有正相關；五、桃園市高級中等學校學生健康促
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進生活型態對幸福感具預測力，其中以「生命欣賞」、「社會支持」及「壓

力處理」對幸福感有顯著的正向影響。根據研究結果，本研究分別針對教育

行政單位、學校行政單位及教師提出實務應用相關建議。

關鍵詞：幸福感、高級中等學校、健康促進生活型態
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A Study of Correlation Between the Health 
Promotion Lifestyles and Well-Being of Senior 

High School Students in Taoyuan

Jin-Ru Chen*  Chih-Che Lin**

Abstract

The purpose of this study was to investigate the relationship between health 
promotion lifestyles and well-being among students in senior high schools in 
Taoyuan. The target population were the senior high school students in Taoyuan. 
A cross-sectional survey was adopted. A total of 850 questionnaires were issued, 
and 762 valid questionnaires were returned. The main results of this study were as 
follows: (1) The health promotion lifestyles and well-being of students in senior 
high schools in Taoyuan City were medium to high. (2) The background variables 
such as gender, grade, school attributes, parental marital status, and parental 
education had significant effects on the health promotion lifestyles of senior high 
school students in Taoyuan. (3) The background variable of parental marital status 
had significant effects on well-being of senior high school students in Taoyuan. (4) 
There was high positive correlation between health promotion lifestyles and well-
being of senior high school students in Taoyuan. (5) The health promotion lifestyles 
of senior high school students was the predictive variable of well-being. Based on 
the findings, the practical suggestions were offered to educational administrators, 
school administrators, and teachers.

Key words: well-being, senior high school, health promotion lifestyles
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《健康促進與衛生教育學報》稿約

104年10月修訂

一、 本學報旨在提升健康促進與衛生教育領域之研究，促使學術間交流。採

每半年出版一期，於六月、十二月出刊。凡和健康促進與衛生教育相

關之學術論文，且未曾投稿於其他雜誌者，均歡迎投稿，惟凡翻譯、

一般文獻評述、實務報導等，恕不接受。本學報不接受紙本與電子郵

件（e-mail）投稿，請利用線上投稿系統：http://jrs.edubook.com.tw/
JHPHE/index.zul。

二、 投遞本學報之論文經編審委員會送請專家學者審查通過後予以刊登，文

責由作者自負，來稿以未經任何刊物發表者為限。凡經本刊編輯委員會

審查通過予以刊登之著作，其著作財產權即讓與本刊，但作者仍保有著

作人格權，並保有本著作未來自行集結出版、教學等個人非營利使用之

權利，版權屬於本刊，除商得本刊編輯委員會同意外，不得轉載。

三、 來稿以中英文撰寫均可，每篇含中英文摘要、圖表與參考文獻，中文稿

件全文請以不超過一萬五千字為原則；英文以不超過八千字為原則。來

稿時應檢附填寫完畢之《健康促進與衛生教育學報申請投稿同意書》電

子檔，所有作者皆須親自簽名。上傳系統之稿件本文請勿填寫作者相關

資訊，以利審查作業。

四、來稿格式請依以下格式書寫

　　（一）格式請依據APA第六版，以利審查。

　　（二）中英文摘要：

　　　　　 包括中英文題目、中英文摘要（撰寫需包含：目標（objectives；

研究之重要性、背景）、方法（methods；研究設計、目標

族群、抽樣、資料分析與統計方法）、結果  (results)、結論 

(conclusions)）及中英文關鍵詞。論文中文摘要五百字為限、英文
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摘要三百字以內，並列明至多五個關鍵詞 (key words)，中文依筆

劃順序排列、英文依字母順序排列。

　　（四）內文：

　　　　　 按前言、材料與方法、結果、討論（結論與建議）之次序撰寫，

文獻引用請參閱本學報撰寫體例與APA第六版。

五、稿件交寄

　　（一） 本學報於2013年1月起採線上投稿，請登錄「http://jrs.edujournal.

com.tw/JER/」線上投稿暨審稿系統，註冊新帳號並填妥基本資

料。新增並依頁面填妥投稿所需相關資料，上傳稿件檔案。若

為與他人合撰之論文，需指定一人為通訊作者 (corresponding 

author)。

　　（二）投稿過程如有任何疑問，本刊物編輯委員會聯絡方式：

　　　　　電話: (02)7734-1719

　　　　　電子信箱：journalofhphe@gmail.com

　　　　　郵件地址：10610臺北市和平東路一段162號

　　　　　　　　　　收件人：國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系

　　　　　　　　　　健康促進與衛生教育學報編輯委員會

六、審稿與校對：

　　（一） 稿件由同儕匿名審委審查通過後，由主編決議是否予以刊載。英

文摘要如經編審委員建議請專家修改時，請作者自行接洽修改，

並提供編修證明寄回本學報編輯委員會。稿件接受刊登後，作者

需配合於中文或外文文獻上加列英文文獻。

　　（二） 論文編輯排版後，請作者負責校正。若有誤請在校稿上改正，於

領稿後48小時內寄回，若要延長時限請獲編輯委員會許可。

　　（三） 接受刊登之稿件，由本學報贈送通訊作者當期期刊數本（以成功

錄稿之當篇作者數為計）。

05稿約_p121-122.indd   122 2020/2/21   下午 01:24:06



  

撰寫體例   123

《健康促進與衛生教育學報》撰寫體例

注意要點
*請參考APA第六版

*中文皆為全形，英文皆為半形

*請注意引用英文參考文獻時的寫法，其逗點及點號的順序勿弄錯

*關鍵詞的英文為key words

壹、內文引註格式

APA採用姓名－年代的內文引註格式，而不使用文獻編號的書寫方式。

一、1位作者

中文：劉潔心（2012）的研究發現……

　　　……（劉潔心，2012）

英文：Lee (2011) 的研究發現……

　　　…… (Lee, 2011) 

二、2位作者

中文：陳政友與胡益進（2012）的研究指出……

　　　（陳政友、胡益進，2012）

英文：Globetti與Brown (2011) 的研究指出……

　　　……(Globetti & Brown, 2011)

三、作者為3至5人

初次引用與再次引用不同

初次引用

中文：何延鑫、黃久美與郭鐘隆（2005）提出……

06撰寫體例_p123-128.indd   123 2020/2/21   下午 01:24:21



 
124 健康促進與衛生教育學報　第 50 期

　　　（何延鑫、黃久美、郭鐘隆，2005）

英文：Marshall、Hudson、Jones與Fernandez (1995) 提出……

　　　(Marshall, Hudson, Jones, & Fernandez, 1995)

再次引用

中文：何延鑫等人（2005）提出……

　　　（何延鑫等，2005）

英文：Marshall等人 (1995) 提出……

　　　(Marshall et al., 1995)

四、6位作者（含）以上

初次引用與再次引用相同

中文：黃淑貞等人（2009）提出……

　　　……（黃淑貞等，2009）

英文：Lee等人 (2011) 提出……

　　　……(Lee et al., 2011)

五、�作者為機構，第一次出現呈現全名，再備註簡稱，第二次之後即

可使用簡稱

中文： ……（行政院國家科學委員會﹝國科會﹞，2008）（第一次引

用）

　　　……（國科會，2008）（第二次引用） 

英文： ……(National Institute of Mental Health [NIMH], 2011)（第一次引

用）

　　　……(NIMH, 2011)（第二次引用）

六、引用須標出頁數時

中文：……（黃松元，2011，頁37）

英文：……(Cattan & Tilford, 2006, p. 101)
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七、�同時引用若干位作者時，中文作者按姓氏筆劃排序，英文作者則

依姓名字母排序。同時引用中文與英文作者時，中文作者在前，

英文作者在後。

國內一些學者（呂昌明，2006；葉國樑等，2005；黃松元，2011）的研

究……

一些研究 (Hale & Trumbetta, 2008; McDermott, 2009; Schwartz, 2008) 主

張……

八、�同位作者相同年代有多筆文獻，應以a、b、c……標示，引用時並

依此排序

中文：葉國樑（2006a，2006b，2006c）

英文：Jackson與Taylor (2012a, 2012b, 2013)

九、�寫於圖或表，不用資料來源改以註表示，且需完整寫出資料引用

來源

中文： 藥物濫用、毒品與防治（頁475），楊士隆、李思賢，2012。臺北

市：五南。

英文： The Nature of Adolescence (pp. 21-23), by J. C. Coleman, 2011. New 

York, NY: Routledge. 

貳、文末引用文獻格式

文末引用文獻 (References) 的書寫，中文部分以作者之姓氏筆劃（由少

至多）編排，英文部分以作者姓氏字母（由A到Z）依序排列。同一文獻的文

字行間不空行，但文獻與文獻之間必須空一行。在此列出的文獻必須都是在

內文中引用到的，內文中沒有引用過的文獻不得在此列出。 

一、1位作者

中文： 王國川（2003）。探討警告標誌、救生站、水域救生與溺水結果

之關係。衛生教育學報，20，111-130。
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英文： Lee, T. S.-H. (2012). Penile bead implantation in relation to HIV 

infection in male heroin users in Taiwan. Journal of AIDS and Clinical 
Research, S1, 18. doi:10.4172/2155-6113.S1-018

二、2至7位作者（須列出全數作者姓名）�

中文： 董貞吟、陳美嬿、丁淑萍（2010）。不同職業類別公教人員對過

勞死的認知與相關因素之比較研究。勞工安全衛生研究季刊，18
（4），404-429。

英文： Huang, C.-M., Guo, J.-L., Wu, H.-L., & Chien, L.-Y. (2011). Stage 

of adoption for preventive behavior against passive smoking among 

pregnant women and women with young children in Taiwan. Journal 
of Clinical Nursing, 20, 3331-3338.

三、8位作者與8位以上（列出前6位與最後1位，中間用省略符號）�

中文： 胡益進、紀依盡、殷蘊雯、洪進嘉、花中慧、薛雯冰…李明憲

（2008）。東南亞籍配偶在臺灣生育保健相關行為之研究。健康

促進與衛生教育學報，30，73-105。

英文： Lee, T. S.-H., Shen, H.-C., Wu, W.-H., Huang, C.-W., Yen, M.-Y. 

Wang, B.-E., ... Liu, Y.-L. (2011). Clinical characteristics and risk 

behavior as a function of HIV status among heroin users enrolled in 

methadone treatment in northern Taiwan. Substance Abuse Treatment, 
Prevention, and Policy, 6(1), 6.

四、團體機構作者（須列出機構全名）

中文：行政院衛生署（2006）。健康達人125。臺北市：作者。

英文： American Psychological Association. (2010). Publication manual of 
the American Psychological Association (6th ed.). Washington, DC: 

Author.
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五、編輯的書籍

中文： 姜逸群、黃雅文（主編）（1992）。衛生教育與健康促進。臺北

市：文景。

英文： Shonkoff, J. P., & Meisels, S. J. (Eds.). (2000). Handbook of early 
childhood intervention (2nd ed.). New York, NY: Cambridge 

University Press.

六、收錄於書中一章

中文： 李思賢、林春秀（2012）。藥物濫用常見的盛行率估計法。載

於楊士隆、李思賢（主編），藥物濫用、毒品與防治（頁87-

100）。臺北市：五南。

英文： Butter, M. (2000). Resilience reconsidered: Conceptual considerations, 

empirical findings and policy implications. In J. P. Shonkoff & S. J. 

Meisels (Eds.), Handbook of early childhood intervention (2nd ed., pp. 

651-682). New York, NY: Cambridge University Press.

七、翻譯類書籍

1.以翻譯後的語文當參考文獻
Hooyman, N. R., & Kiyak, H. A. (1998)。社會老人學（郭鐘隆、歐貴英，合

譯）。臺北市：五南。

2.以原語文當參考文獻（翻譯後的書名置於方括弧內）
Danielson, C., & McGreal, T. L. (2000). Teacher evaluation to enhance 

professional practice［教師專業評鑑］. Princeton, NJ: Educational Testing 

Service.

八、參文或研究報告

1.未出版之碩、博士學位參文
中文： 張淑雯（2010）。他們與酒的故事：蘭嶼達悟族飲酒脈絡與健康

意涵之研究（未出版之博士論文）。國立臺灣師範大學，臺北
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市。

英文： Healey, D. (2005). Attention deficit/hyperactivity disorder and 
creativity: An investigation into their relationship (Unpublished 

doctoral dissertation). University of Canterbury, Christchurch, New 

Zealand.

2.會議／專題研討會中發表的論文
中文： 邱智強（2012，12月）。銀髮族心理健康促進。論文發表於中華

民國學校衛生學會、臺灣健康促進暨衛生教育學會聯合年會：

2012年健康促進國際學術研討會，臺北市。

英文： Lee, T. S. H. (2011, June). Evaluating the impacts of methadone 
maintenance treatment on heroin abusers in Taiwan: An 18-month 
follow-up study. Paper presented at 2011 NIDA International Forum 

and the 73rd Annual CPDD Meeting, Hollywood, Florida, USA. 

3.委託／補助研究報告
李思賢（2010）。健走運動與社會心理介入對退休中老年人心理幸福感與生

命統整性之影響與性別差異。行政院國家科學委員會專案研究計畫成果

報告（NSC99-2410-H-003-127-MY2）。臺北市：國立臺灣師範大學。

九、網路資料

中文： 李思賢（2012）。健康促進與衛生教育學報稿約。取自http://

www.he.ntnu.edu.tw/download.php?fcId=2

英文： Taiwan Department of Health. (2011). Cause of death statistics. 

Retrieved from http://www.doh.gov.tw/CHT2006/DM/DM2_p01.

aspxclass_no=25&level_no=1&doc_no=80728
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《健康促進與衛生教育學報》申請投稿聲明書

題目：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

本篇內容過去未曾發表於任何刊物，本人（等）聲明在貴刊物接受審查

期間及接受刊登後，不會投刊於其他刊物，同時遵守貴刊投稿之稿約規定。

本篇列名之作者皆為實際參與研究及撰述，並均能擔負修改、校對及答

覆審查者之意見，本文內容皆經作者仔細過目並同意投稿於貴刊。

本著作有列名作者皆同意在投稿文章被刊登於《健康促進與衛生教育學

報》後，其著作財產權即讓與國立臺灣師範大學，但作者能保有著作人格

權，並保有本著作未來自行集結出版、教育等個人非營利使用之權利。

作者簽名：

第一作者姓名：　　　　　　簽名：　　　　　　　　年　　月　　日

第二作者姓名：　　　　　　簽名：　　　　　　　　年　　月　　日

第三作者姓名：　　　　　　簽名：　　　　　　　　年　　月　　日

第四作者姓名：　　　　　　簽名：　　　　　　　　年　　月　　日

（若有不足之欄，請自動延展）

通訊作者之姓名、通訊地址與聯絡電話：

通訊作者姓名：　　　　　　聯絡電話： 　　　　　　　

通訊地址：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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