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摘要

由於校園霸凌事件頻傳，一般的校園反霸凌宣導成效又不顯著，本研究

試圖透過桌遊融入語文領域的教學，自學期第四週開始共實施三階段為期八

週的遊戲創作課程，經由生活素養導向的反思與體驗教學，讓學生能在有趣

的遊戲課程中，將遊戲內容及課堂所學融入生活態度中，期望藉此改善並降

低校園霸凌的現象和文化，更期望研究對象能以更積極正向與健康的生活態

度來面對校園生活。研究結果發現，學生在課程前後的人權態度有明顯的轉

變，而班級的氣氛也有明顯的差異，證明只要教師願意在課堂上多一點用

心，透過課程的情意引導及行動實踐來形塑學生的人權價值，校園霸凌是可

以被有效遏止的。
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構想，甚為可惜，因此下一個教學循環將進一步重新規劃課程的架構與脈

絡，使課程和教學現場有更多互動。
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附錄一　人權態度暨行動量表

一、人權態度（選一個最符合你的狀況，在□中打勾）

非

常

同

意

同

意

普

通

不

同

意

非
常
不
同
意

1. 人權需要用金錢才能買到 □ □ □ □ □

2. 每個孩子一出生就擁有活下去的權利 □ □ □ □ □

3. 所有人的權利和尊嚴都應受到尊重 □ □ □ □ □

4. 沒有人有權利用任何方式傷害你 □ □ □ □ □

5. 對於報章雜誌上的人權報導，我很少去注意 □ □ □ □ □

6.   「人權」對小朋友來說太困難，我們不需要去學習它 □ □ □ □ □

7.  法律的制定雖然限制了我們部分的自由，但同時也維

護了我們絕大部分的權利

□ □ □ □ □

8.  對於社會上的不同種族、文化，我們都應抱著尊重的

態度

□ □ □ □ □

9. 男生比較調皮，所以男生犯錯時，應該處罰重一點 □ □ □ □ □

10.  對於同學的無心之過，只要能認錯並彌補傷害，我能

原諒他

□ □ □ □ □

11. 愛滋病患者，應該享有和其他同學一同上課的權利 □ □ □ □ □

12.  對於娘娘腔的男生，我們不要和他在一起玩，以免被

他影響

□ □ □ □ □

13. 我有權利表達自己的意見，即使意見與長輩不同 □ □ □ □ □

14.  我有權利選出班級代表參與學校事務，了解學校各項

活動

□ □ □ □ □

15.  學校應該為沒有參加校外教學而留在學校的同學安排

課程

□ □ □ □ □

16.  在任何地方，每個人都有自由發表心得或意見的權利 □ □ □ □ □

17. 父母可以要求我參加我不喜歡的社團 □ □ □ □ □

（續下頁）
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非

常

同

意

同

意

普

通

不

同

意

非
常
不
同
意

18. 蘭嶼的原住民穿丁字褲，我覺得相當的落伍 □ □ □ □ □

19.  小華因出生便是重度肢體障礙，她的父母可以要求醫

生結束她的生命

□ □ □ □ □

20.  每個人的人身安全應該受到保護，同學或師長不應該

任意打罵

□ □ □ □ □

21.  當父母未經過我的同意翻閱我的日記時，我覺得這是

不對的事情

□ □ □ □ □

22.  穿著暴露的女性受到性侵害是咎由自取，自己要負全

責

□ □ □ □ □

23.  不管班上同學是原住民、客家人、閩南人還是新住

民，我覺得並沒有什麼不同

□ □ □ □ □

24. 我不願意與人際關係不好的同學做朋友 □ □ □ □ □

25. 我認為盲人（視障者）只適合從事按摩的工作 □ □ □ □ □

26.  我個人的成績是屬於自己的隱私權，老師未經我的同

意不能隨便公布成績

□ □ □ □ □

27. 我希望父母和師長能尊重我的想法 □ □ □ □ □

28. 我希望兒童節學校送的禮物能讓我有選擇的機會 □ □ □ □ □

29.  當我發現自己和別人不同時，我仍然能夠欣賞別人並

表現自己的特色

□ □ □ □ □

30. 我覺得女生比男生更適合擔任「護士」的工作 □ □ □ □ □
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二、人權行動與實踐（選一個最符合你的狀況，在□中打勾）

非

常

同

意

同

意

普

通

不

同

意

非
常
不
同
意

1.  發現有人在販賣過期的黑心商品，就算是我的親戚朋

友，我也會勇敢地報警舉發

□ □ □ □ □

2. 和別人討論問題時，我會表達自己的意見 □ □ □ □ □

3.  我會請求師長讓我能依照自己的意願，參與學校對外

的各項才藝表演或競賽活動

□ □ □ □ □

4. 我會請求師長讓我能夠有適時休息和放鬆的時間 □ □ □ □ □

5.  我會捍衛自己擁有學習課業和追求知識的權利，能夠

安心、認真地學習

□ □ □ □ □

6.  當我的權利被剝奪時，我會採取合法的方式保護自己

應有的權利

□ □ □ □ □

7.  當我的意見與別人不同時，我都會採取溝通的方式取

得認同

□ □ □ □ □

8. 在學校裡，當我和同學意見不同時，我都不會爭吵 □ □ □ □ □

9. 我能夠接受和身心有障礙的同學坐在一起上課 □ □ □ □ □

10. 對於我不喜歡的同學，我會替他／她取綽號 □ □ □ □ □

11.  對於班上多數人選出的幹部，在推動班級舉辦的活動

時，我願意配合

□ □ □ □ □

12. 我不喜歡和長得不好看或功課差的同學做朋友 □ □ □ □ □

13.  在學校裡，如果看到有人被欺負，我都會勸阻或是報

告老師

□ □ □ □ □

14.  我會去注意有關貧窮國家的報導，並且關心當地人民

的生活

□ □ □ □ □

15.  為了維護班上的秩序，我會遵守班上共同制定的規定 □ □ □ □ □

16.  在生活中遇到不公平、不合理的事時，我會說出來並

尋找解決的方法

□ □ □ □ □

17. 對於世界上遭遇不幸的人們，我會表示同情 □ □ □ □ □

18. 開班會時，我會服從多數人的決議 □ □ □ □ □

（續下頁）
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非

常

同

意

同

意

普

通

不

同

意

非
常
不
同
意

19. 制定班規時，我會提出自己的意見和看法 □ □ □ □ □

20.  發現同學或朋友遭受家暴時，我會報告老師或撥打

113婦幼專線通報

□ □ □ □ □

21.  我願意和外籍或其他族群同學做朋友，當他們遇到困

難時，我會伸出援手幫助他們

□ □ □ □ □

22.  當我排隊買東西時，看到有人插隊，我會請他重新排

隊

□ □ □ □ □

23.  對於平時調皮搗蛋的同學，我贊成老師採取都不讓他

下課的方式來處罰他

□ □ □ □ □

24. 班上有身心障礙的同學，會影響整體上課的品質 □ □ □ □ □

25. 當我自己考試考不好時，可以接受老師罵我笨蛋 □ □ □ □ □

26.  如果我是班長或風紀股長，即使是我的好朋友有擾亂

秩序的行為時，我也會把他們的號碼記下來

□ □ □ □ □

27.  當我聽不懂老師上課的內容時，我會請求老師再講一

次

□ □ □ □ □

28.  政府對於社會和人民所造成的傷害，應該盡全力去平

復它

□ □ □ □ □

29.  在家裡聽音樂、唱歌和彈奏樂器，我會留意時間和音

量，避免影響鄰居安寧

□ □ □ □ □

30.  在捷運上講電話、玩手機，我不太會注意音量的問

題，只要我喜歡有什麼不可以

□ □ □ □ □
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附錄二　學生在課堂上的學習產出

階段一： 解決霸凌的後設策

略

【照妖鏡】讓霸凌者覺察自己的行為

詮釋：寫「給霸凌者的一封信」，因為他／她的哪些

作為讓你感到什麼樣的痛苦，希望他／她停止這些行

為

【束縛咒】找一個人來約束霸凌者的行為

詮釋：霸凌者最怕的是田徑隊教練，可以請教練出

面，對霸凌者曉以大義

【瞬間移動】感受到他人惡意時迅速離開現場

詮釋：觀察霸凌者每次霸凌前的徵兆表現，只要察覺

不對勁就立刻閃人

階段二： 校園霸凌解決策略

的故事建構

因為我的個性比較溫柔，調皮的阿偉總是戲說我是女

生。有一天他在走廊上想要脫我褲子，說要幫我檢查

看看。我拜託老師在綜合課上讓全班玩真心話大冒

險，每個人都要說出一件曾經受傷或受挫的事情，我

會選擇說出今天的事情，當然阿偉也會有自己受傷的

故事，希望他能明白「同是天涯淪落人，相煎何太

急」？

以後我會選擇避開阿偉，不讓他有機會再找我麻煩。

當然我還是會去找學務主任，告訴他事情經過，請他

進行反霸凌宣導

階段三：創意遊戲玩法

【支援前線】玩法／規則說明：

1.在全班只有一組遊戲盒的前提下

2.整組以解決一件事情為主

3.每組成員先編好決定順序

4.成員依序抽：場景卡、事件卡、三張策略卡

5.各小組的事件卡可互相支援

6. 老師計時全班解決所有事件的時間，可作為獎勵的

依據
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The Action Research of Table Games Integrated 
With Field Teaching Toward Improvement of 

School Bullying Situation

Sheng-Far Lin*  Chen-Ming Chen**  Chia-Yen Hsieh***

Abstract

Because of school bullying incidents occurring frequently, and the 
ineffectiveness of the school anti-bullying propaganda, the research tries to use 
games integrated with language field teaching: Courses of creativity games, based 
on the feedback and experience of life quality-oriented teaching, which starts from 
the fourth week since new semester, for total eight weeks, in three phases, to let 
students integrate the game contents and class curricula into life attitudes during 
fun game courses, to wish to change the situation and subculture of school bullying, 
and to expect cases of study to have more optimistic and healthier life attitudes 
to school life. The research finds that students’ attitudes of human rights obvious 
change after courses and that the atmosphere in class improves, and identifies that 
as long as teachers are willing to pay more attention to students and build students’ 
human rights values through course guidance and action practices, the situation of 
school bullying can effectively be stopped.

Key words:  human rights values, school bullying, quality-oriented, games integrated 
with teaching

*   Teacher, Oil Refinery Elementary School, Kaohsiung City
**   Assistant Professor, Department of Special Education, National Kaohsiung Normal 

University
***   Gifted Education Teacher, Yangming Elementary School, Kaohsiung City 

(Corresponding author), E-mail: banduna@pchome.com.tw

04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060.indd   59 2018/11/27   上午 11:41:00


	f
	01中文版權_pi-ii
	02中文目錄_piii
	03英文目錄_piv
	04-1-黃誌坤+李百麟+陳明琡_p001-026
	組合
	頁面擷取自-04-1-黃誌坤+李百麟+陳明琡_p001-026_頁面_01
	頁面擷取自-04-1-黃誌坤+李百麟+陳明琡_p001-026_頁面_02
	頁面擷取自-04-1-黃誌坤+李百麟+陳明琡_p001-026_頁面_03
	頁面擷取自-04-1-黃誌坤+李百麟+陳明琡_p001-026_頁面_04
	頁面擷取自-04-1-黃誌坤+李百麟+陳明琡_p001-026_頁面_05
	頁面擷取自-04-1-黃誌坤+李百麟+陳明琡_p001-026_頁面_06
	頁面擷取自-04-1-黃誌坤+李百麟+陳明琡_p001-026_頁面_07
	頁面擷取自-04-1-黃誌坤+李百麟+陳明琡_p001-026_頁面_08
	頁面擷取自-04-1-黃誌坤+李百麟+陳明琡_p001-026_頁面_09
	頁面擷取自-04-1-黃誌坤+李百麟+陳明琡_p001-026_頁面_10
	頁面擷取自-04-1-黃誌坤+李百麟+陳明琡_p001-026_頁面_11
	頁面擷取自-04-1-黃誌坤+李百麟+陳明琡_p001-026_頁面_12
	頁面擷取自-04-1-黃誌坤+李百麟+陳明琡_p001-026_頁面_13
	頁面擷取自-04-1-黃誌坤+李百麟+陳明琡_p001-026_頁面_14
	頁面擷取自-04-1-黃誌坤+李百麟+陳明琡_p001-026_頁面_15
	頁面擷取自-04-1-黃誌坤+李百麟+陳明琡_p001-026_頁面_16


	04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060
	組合
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_01
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_02
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_03
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_04
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_05
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_06
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_07
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_08
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_09
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_10
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_11
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_12
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_13
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_14
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_15
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_16
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_17
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_18
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_19
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_20
	頁面擷取自-04-2-林勝發+陳振明+謝佳諺_p027-060_頁面_21


	04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088
	組合
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_01
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_02
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_03
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_04
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_05
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_06
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_07
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_08
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_09
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_10
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_11
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_12
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_13
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_14
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_15
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_16
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_17
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_18
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_19
	頁面擷取自-04-3-林舜涓+陳慧玲+余梅香+張婷玥+蘇家愷_p061-088_頁面_20


	04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120
	組合
	頁面擷取自-04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120_頁面_01
	頁面擷取自-04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120_頁面_02
	頁面擷取自-04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120_頁面_03
	頁面擷取自-04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120_頁面_04
	頁面擷取自-04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120_頁面_05
	頁面擷取自-04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120_頁面_06
	頁面擷取自-04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120_頁面_07
	頁面擷取自-04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120_頁面_08
	頁面擷取自-04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120_頁面_09
	頁面擷取自-04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120_頁面_10
	頁面擷取自-04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120_頁面_11
	頁面擷取自-04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120_頁面_12
	頁面擷取自-04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120_頁面_13
	頁面擷取自-04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120_頁面_14
	頁面擷取自-04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120_頁面_15
	頁面擷取自-04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120_頁面_16
	頁面擷取自-04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120_頁面_17
	頁面擷取自-04-4-楊凱蓁+林宜穎_p089-120_頁面_18


	05年度作者索引_p121-122
	06稿約_p123-124
	07撰寫體例_p125-130
	08投稿聲明書_p131
	09英文版權_p132
	10劃撥單_p133-134
	b



