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摘要

高齡者的學習參與有助於提升其生活滿意度，已被許多研究加以證實。

然而，過去研究並未深入探究高齡者的學習參與是如何地影響其生活滿意

度。許多文獻指出，高齡者積極地參與社會活動，將有助其正向自我概念的

發展，並進而彰顯其生命存在的意義與價值，但目前較少有研究以自我價值

為中介變項，探究其與學習參與、生活滿意度之間的關係。因此，本研究依

據文獻，提出自我價值為一影響高齡者的學習參與及生活滿意度之中介變項

的模式，並採問卷調查法，以大臺北地區343位高齡者為對象，探究其學習參

與、自我價值與生活滿意度的關係。研究結果證實，高齡者的學習參與可提

升其自我價值，並進一步增進其生活滿意度。
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（五）�鼓勵高齡者將學習活動之參與列入晚年生活之規劃

中，以促進良好的自我價值和生活滿意度

根據本研究結論（四）顯示，經由參與學習活動之過程，有助於提升高

齡者的自我價值，進而促進其良好的生活滿意度。由此可見，高齡者參與學

習活動，對於維護晚年良好的自我價值和生活滿意度是極為重要的因素。為

此，本研究建議高齡者在晚年生活中，能藉由積極參與學習活動，進而維持

與增進良好的自我價值和生活滿意度。
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附錄　研究對象之基本屬性

變項 組別 人數 %
性別 男性 83 24.2

女性 257 74.9
未填答者 3 0.9

年齡 59歲（含）以下 63 18.4
60～64歲 87 25.4
65～69歲 75 21.9
70～74歲 52 15.1
75～79歲 33 9.6
80歲以上 30 8.7
未填答者 3 0.9

每月個人可支出收入 60,000元以上 28 8.2
40,000～59,999元 44 12.8
20,000～39,999元 73 21.3
10,000～19,999元 53 15.4
10,000元以下 99 28.9
未填答者 46 13.4

主要經濟來源 目前工作所得 55 16.0
子女奉養 76 22.2
退休金 108 31.5
儲蓄／保險（年金） 70 20.4
慈善機構社會福利補助 3 0.9
政府社會福利補助 15 4.4
其他 8 2.3
未填答者 8 2.3

目前居住狀況 獨居 49 14.3
僅與配偶同住 78 22.7
固定與（孫）子女同住 75 21.9

（續下頁）
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變項 組別 人數 %

輪流到子女家住 6 1.8
與配偶及子女同住 82 23.9
三代同堂 42 12.2
與其他親友同住 8 2.3
未填答者 3 0.9

自覺健康狀態 很好 82 23.9
好 120 35.0
普通 108 31.5
不好 29 8.4
非常不好 3 0.9
未填答者 1 0.3
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The Relationship Between Learning Participation 
and Life Satisfaction of Older Adults: The 

Mediation Effect of Self-Esteem

Kai-Chen Yang*  Yi-Yin Lin**

Abstract

Studies have shown that older adults’ learning participation can increase 
their life satisfaction; however, the relationship between them should be explored 
further. Literature indicated that older adults’ participation in social activities 
can contribute to develop a positive self-concept and help to find the meaning of 
life. Therefore, this study proposed that self-esteem is a mediator variable that 
affects the participation learning and life satisfaction of older adults. This study 
investigated 343 older adults in Taipei to explore the relationship between learning 
participation, self-esteem and life satisfaction. Specifically, this study provided an 
empirical result that older adults’ participating in learning activities can improve 
their life satisfaction through increasing their self-esteem.

Key words:  life satisfaction, self-esteem, older learners
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