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教師職場靈性量表之發展

吳和堂

摘要

本研究旨在發展教師職場靈性量表，首先依據文獻提出初稿，分為工作

意義感、社群感及組織認同感三個層面共17題；其次，聘請4位專家進行審

閱，審閱結果共修改6題，維持原題目者有11題；第三，進行預試，採探索性

因素分析，經項目分析、因素與信度分析等三步驟，其中於第一因素分析中

刪1題，剩下的16題進行第二次因素分析，結果發現變異解釋量上，總變異

解釋量為75.00%，總信度為 .95；第四，就探索性因素分析所得的16題進行

驗證性因素分析。本研究結果發現初始模式整體適切性可接受，基本適切度

（項目品質檢驗）良好，三個潛在變項的組合信度與平均變異萃取量也都符

合標準。此外，三個潛在變項具有構念區辨力，也與效標具有顯著的正向關

聯。綜言之，本研究發展的16題三層面職場靈性量表具有信、效度，可供以

進行相關研究。

關鍵詞：工作意義感、社群感、組織認同感、職場靈性
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The Development and Construct Validity of 
Teachers’ Scale of Workplace Spirituality

Ho-Tang Wu

Abstract

The aim of this study was to conduct a comprehensive examination of 

reliability and validity of Teachers’ Scale of Workplace Spirituality (TSWS) in 

Taiwan school setting. The processes of scale development were on the following 

steps: First, according to the literature, a 17-intial-item theoretical model was 

used to develop the TSWS. Second, the 17 intial items revised by 4 experts, and 6 

items wrer revised, the other 11 items remained. Third, the revised 17 items were 

analyzed by try-out, including item analysis, exploratory factor analysis (EFA) 

and reliability analysis. In first try-out, 1 item was deleted, for it posited on the 

wrong factor. But in the second one, the remained 16 items divided into 3 factors, 

named sense of meaning work, sense of community and sense of organizational 

identification, with acceptable validity and reliability. Fouth, confirmatory factor 

analysis (CFA) was used to verify the initial model of 3-factor-and-16-item. The 

overall pattern of results indicated that the TSWS was reasonably reliable and valid 

in Taiwan school settings. Finally, in order to find the level and group difference on 

teacher’s workplace spirituality, author compiled the formal questionnaire based 

on CFA outcome, and resurveyed 610 samples. The finding showed that teacher’s 

workplace spirituality is on above average level. Furthemore, the served education 

stage (divied into three subgroup, served at primay schoo, juinior and senior high 

Professor, Department of Education, National Kaohsiung Normal University, E-mail: 
t1665@nknucc.nknu.edu.tw
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school) and marital status (married and unmarry) reach significant difference. To 

sum up, the TSWS is validity and reliable, it colud be a research tool for further 

study.

Key words:  sense of meaning work, sense of community, sense of organizational 

identification, workplace spirituality
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探討大學生五大人格特質與健康認知
對健康行為的影響

黃 瑢*  鄭嫥嫥**

摘要

本研究目的是探討五大人格特質與健康認知對健康行為的影響。研究方

法採用便利取樣，經由網路收發自評問卷，調查臺灣的大專院校學生，最後

共得328有效問卷。研究結果顯示，大學生的人格特質與健康認知確實可以

預測其健康行為。五種人格特質傾向的大學生，從事促進各種健康行為的頻

率也不盡相同：一、外向性人格傾向者更常從事促進生理與心理層面的健康

行為；二、和善性人格傾向者更常從事促進社會層面的健康行為；三、經驗

開放性人格傾向者更常促進靈性層面的健康行為；四、神經質人格傾向者顯

著地較少從事各層面的健康促進行為，尤其是促進生理與心理層面的健康行

為；五、持安寧幸福感健康認知取向的大學生傾向於從事促進心理、社會與

靈性層面的健康行為。研究結果驗證五大人格特質理論用於解釋健康行為的

適切性。本研究結果除了可供學術參考，還可作為教育輔導單位推廣學生健

康行為的依據，以降低學生危害健康的行為。

關鍵詞：大學生、五大人格特質、健康行為、健康認知
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The Effects of College Students’ Personality and 
Health Concepts on Their Health Behaviors

Ching-Jung Huang*  Chuan-Chuan Cheng**

Abstract

The purpose of this study is to examine the effect of college students’ 
personality and health concepts on their health behaviors. Self-report questionnaires 
were used in this study. Purposive samplings were chosen to recruit respondents. 
The valid data for this study were provided by 328 (n = 328) college students 
including 159 males and 169 females from northern and eastern Taiwan. The results 
indicated that college students’ personality traits and health concepts were able to 
predict their health promoting behaviors. Students of five personality traits differed 
in frequency of engaging in four dimensions of health promoting behaviors. 
Comparing to other personality traits, students high in extraversion were more often 
to promote their physical and mental health. Those high in agreeableness were 
more often to promote their social health. Those high in openness to experience 
were more often to promote their spiritual health. Those high in neuroticism were 
less often to engage in all dimensions of health promoting behaviors, especially 
physical and mental health. Eudaimonistic health concepts were positively 
associated with mental, social and spiritual health. In general, the results of this 
study provided direct evidences to support the theory of Big Five personality traits 
in the context of health promoting behaviors among college students. Finally, the 
theoretical and practical implications of the findings were discussed.

Key words:  college students, Big Five personality traits, health behaviors, health 
concepts
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大專校院聽覺障礙學生休閒運動參 
與現況及阻礙之分析

鍾易廷*  王瑱瑄**

摘要

本研究旨在了解大專校院聽覺障礙學生運動休閒參與現況及阻礙因素，

以作為提升大專校院聽覺障礙學生參與休閒運動之建議。本研究以全國大專

校院聽覺障礙學生為研究對象，修編之「大專校院聽覺障礙學生休閒運動參

與現況與阻礙調查問卷」為研究工具，進行調查與統計分析。依地理區域分

層抽樣，獲得有效問卷251份，問卷回收率77.2%。本研究以描述統計、獨立

樣本 t檢定、單因子變異數分析、雪費法事後比較進行分析研究。研究結果

顯示：一、大專校院聽覺障礙學生最常參與的休閒運動前五名依序為慢跑、

散步、籃球、游泳、快走；二、休閒運動習慣以「3～4次／週」、「1～2小

時／次」為主；三、休閒運動之地點主要為學校，多為朋友相陪；四、參與

休閒運動之阻礙以結構性阻礙為主，參與休閒運動阻礙因素依序為政府缺乏

對休閒運動訊息的宣導、學校缺乏對休閒運動訊息的宣導、社會缺乏休閒運

動訊息的宣導、器材或設備沒有專業指導人員服務、社工人員沒有提供休閒
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運動資訊；五、不同性別、聽覺障礙等級、溝通方式、有無戴聽覺輔具在休

閒運動阻礙呈現顯著差異。本研究建議相關機關團體及學校可加強休閒運動

訊息之宣導及活動推廣；學校依據現有之場館設施及環境協助其規劃休閒運

動；各運動場館應配置具身心障礙運動指導之專業人員，以減少聽覺障礙學

生參與運動之阻礙。

關鍵詞：休閒運動阻礙、休閒運動習慣、身心障礙
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Analysis of Recreational Sport Participation and 
Constraints for College Students with  

Hearing Impairment

Yi-Ting Chung*  Chen-Hsuan Wang**

Abstract

The purpose of this study was to explore the recreational sport participation 

and constraints for college students with hearing impairment, and to analyze the 

difference in the recreational sport constraints with different backgrounds variables. 

This research adopting a questionnaire survey, and conducted with stratified 

random sampling. 251 effective questionnaires were obtained; the return rate was 

77.2 percent. Descriptive statistics, independent samples t-test, one-way ANOVA 

and Scheffé’s method were performed for the data analysis. The results of the 

research revealed as follows: 1. The most five participated recreational sports in 

sequence were jogging, walking, basketball, swimming, and brisk walking. 2. High 

frequency of participating in recreational sports was accompanied with friends, 3 to 

4 times per week, 1 to 2 hours each time, and in school. 3. The major recreational 

sport constraint was structural constraint, followed by inter-personal constraint 

and intra-personal constraint. 4. The first five obstructing factors were lacking 

government propaganda of information about recreational sport, lacking school’s 

advocacy of recreational sport, lacking community advocacy of recreational sport, 

*   Master Graduate, Department of Adapted Physical Education, National Taiwan Sport 
University

**   Associate Professor, Department of Adapted Physical Education, National Taiwan Sport 
University (Corresponding author), E-mail: hsuan@ntsu.edu.tw

04-3-鍾易廷+王瑱瑄_p067-092.indd   90 2017/2/10   下午 04:28:50



  

鍾易廷、王瑱瑄　大專校院聽覺障礙學生休閒運動參與現況及阻礙之分析 91

lacking professional directors, and social workers did not provide information about 

recreational sport. 5. The level of recreational sport constraints was significant 

difference in gender, grade of hearing impairment, communication skills, and 

whether using hearing aids. As advices of this research, the organizations and 

schools can strengthen propaganda and hold more activities to promote students to 

participate in exercise; schools can help students to plan their recreational sports 

activities based on existing athletic facilities; and sports complex should have 

exercise instructors for special needs and individuals with disabilities.

Key words:  recreational sport constraints, recreational sport habits, individuals with 

disabilities

04-3-鍾易廷+王瑱瑄_p067-092.indd   91 2017/2/10   下午 04:28:50



04-3-鍾易廷+王瑱瑄_p067-092.indd   92 2017/2/10   下午 04:28:50



新北市某高職學生節食行為及其 
相關因素研究

趙婷蕙*  陳政友**

摘要

本研究旨在了解高職學生背景變項、體型意識及節食行為間的關係，期

能作為學校衛生工作之參考。本研究採橫斷式研究，以新北市某高職學生

（不含體育班及特教班）為研究對象，採分層集束抽樣法，以自編結構式問

卷為工具，共得有效問卷327份。主要發現如下：一、研究對象之體型屬過重

或肥胖者約占三成，而過輕者約占一成多。其社會支持以家人支持度最高，

師長的支持度最低。其受媒體的影響屬中低程度，其中以「明星身材」對其

影響最大。二、研究對象之體型意識為中等偏正向，但對自己體型偏不滿

意。男生、體型過輕者比女生、體型過重及肥胖者有較正向的體型意識。受

媒體影響愈大者，其體型意識愈負向。三、研究對象之節食行為並不嚴重，

以省略一餐及限制食量的行為居多。研究對象背景變項及體型意識預測節食

行為時，可解釋其總變異量的45.9%，主要預測變項為肥胖體型、媒體影響
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及體型意識，且以「體型意識」最具影響力。以女生、過重及肥胖者、受社

會支持愈多者、受媒體影響愈大者、體型意識愈負向者，愈容易出現節食行

為。

根據研究結果，建議學校積極辦理體型意識與飲食行為相關課程活動，

以澄清刻板的體型意識、增進學生健康飲食行為。

關鍵詞：高職生、節食行為、體型意識
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Study on the Related Factors Contributing to 
Dieting Behaviors among the Senior Vocational 

School Students in New Taipei City, Taiwan

Ting-Hui Chao*  Cheng-Yu Chen**

Abstract

This study aimed to explore the correlations of demography, body image and 

dieting behaviors among the senior vocational school students, provide school 

health job as a reference. By using a cross-sectional survey, the study population 

consisted of the students excluding sports classes and special education classes 

from one of the senior vocational schools in New Taipei City. The sample was 

generated using stratified cluster random sampling. Respondents were asked 

to complete a self-structured questionnaire, and a total number of 327 valid 

questionnaires were collected. The main results are as follows: 1. The body shape 

with approximately 30% of respondents belong to overweight and obesity, and 

more than 10% of respondents was underweight. The social support of respondents 

to the highest degree of family support, and teacher support was the lowest. The 

media affect to the respondents was medium-low level, which was most affected 

by acting star body shape. 2. Overall body image of respondents was medium 

level tend to positive, but not satisfied with their own body. Male students and 

underweight had a more positive body image than female students, overweight and 

*   Graduate Student, Department of Health Promotion and Education, National Taiwan 
Normal University

**   Professor, Department of Health Promotion and Education, National Taiwan Normal 
University (Corresponding author), E-mail: t09004@ntnu.edu.tw
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obesity. The respondents by the media, and the greater affect, the more negative 

body image. 3. The dieting behaviors of respondents was not serious, more for 

skipping meals and reducing food intake. Personal background and body image can 

predict dieting behaviors which can explain 45.9% of the total variance. The main 

predictors were obesity, media affect and body image, and the most predict variance 

was body image. Female students, overweight and obesity, the more social support, 

the more media affect, and the more negative body image, the more prone to 

dieting behavior. Based on the finding, suggest that implementation of educational 

programs to enhance students body image and health dietary behaviors.

Key words: the senior vocational school students, dieting behavior, body image
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《健康促進與衛生教育學報》稿約

104年10月修訂

一、 本學報旨在提升健康促進與衛生教育領域之研究，促使學術間交流。採

每半年出版一期，於六月、十二月出刊。凡和健康促進與衛生教育相

關之學術論文，且未曾投稿於其他雜誌者，均歡迎投稿，惟凡翻譯、

一般文獻評述、實務報導等，恕不接受。本學報不接受紙本與電子郵

件（e-mail）投稿，請利用線上投稿系統：http://jrs.edubook.com.tw/
JHPHE/index.zul。

二、 投遞本學報之論文經編審委員會送請專家學者審查通過後予以刊登，文

責由作者自負，來稿以未經任何刊物發表者為限。凡經本刊編輯委員會

審查通過予以刊登之著作，其著作財產權即讓與本刊，但作者仍保有著

作人格權，並保有本著作未來自行集結出版、教學等個人非營利使用之

權利，版權屬於本刊，除商得本刊編輯委員會同意外，不得轉載。

三、 來稿以中英文撰寫均可，每篇含中英文摘要、圖表與參考文獻，中文稿

件全文請以不超過一萬五千字為原則；英文以不超過八千字為原則。來

稿時應檢附填寫完畢之《健康促進與衛生教育學報申請投稿同意書》電

子檔，所有作者皆須親自簽名。上傳系統之稿件本文請勿填寫作者相關

資訊，以利審查作業。

四、來稿格式請依以下格式書寫

　　（一）格式請依據APA第六版，以利審查。

　　（二）中英文摘要：

　　　　　 包括中英文題目、中英文摘要（撰寫需包含：目標（objectives；

研究之重要性、背景）、方法（methods；研究設計、目標

族群、抽樣、資料分析與統計方法）、結果  (results)、結論 

(conclusions)）及中英文關鍵詞。論文中文摘要五百字為限、英文
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摘要三百字以內，並列明至多五個關鍵詞 (key words)，中文依筆

劃順序排列、英文依字母順序排列。

　　（四）內文：

　　　　　 按前言、材料與方法、結果、討論（結論與建議）之次序撰寫，

文獻引用請參閱本學報撰寫體例與APA第六版。

五、稿件交寄

　　（一） 本學報於2013年1月起採線上投稿，請登錄「http://jrs.edujournal.

com.tw/JER/」線上投稿暨審稿系統，註冊新帳號並填妥基本資

料。新增並依頁面填妥投稿所需相關資料，上傳稿件檔案。若

為與他人合撰之論文，需指定一人為通訊作者 (corresponding 

author)。

　　（二）投稿過程如有任何疑問，本刊物編輯委員會聯絡方式：

　　　　　電話: (02)7734-1719

　　　　　電子信箱：journalofhphe@gmail.com

　　　　　郵件地址：10610 臺北市和平東路一段162號 

　　　　　　　　　　收件人：國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育系

　　　　　　　　　　健康促進與衛生教育學報編輯委員會

六、審稿與校對：

　　（一） 稿件由同儕匿名審委審查通過後，由主編決議是否予以刊載。英

文摘要如經編審委員建議請專家修改時，請作者自行接洽修改，

並提供編修證明寄回本學報編輯委員會。稿件接受刊登後，作者

需配合於中文或外文文獻上加列英文文獻。

　　（二） 論文編輯排版後，請作者負責校正。若有誤請在校稿上改正，於

領稿後48小時內寄回，若要延長時限請獲編輯委員會許可。

　　（三） 接受刊登之稿件，由本學報贈送通訊作者當期期刊數本（以成功

錄稿之當篇作者數為計）。

05稿約_p123-124.indd   124 2017/2/10   下午 04:29:22



  

撰寫體例   125

《健康促進與衛生教育學報》撰寫體例

注意要點
*請參考APA第六版

*中文皆為全形，英文皆為半形

*請注意引用英文參考文獻時的寫法，其逗點及點號的順序勿弄錯

*關鍵詞的英文為key words

壹、內文引註格式

APA採用姓名－年代的內文引註格式，而不使用文獻編號的書寫方式。

一、1位作者

中文：劉潔心（2012）的研究發現……

　　　……（劉潔心，2012）

英文：Lee (2011) 的研究發現……

　　　…… (Lee, 2011) 

二、2位作者

中文：陳政友與胡益進（2012）的研究指出……

　　　（陳政友、胡益進，2012）

英文：Globetti與Brown (2011) 的研究指出……

　　　……(Globetti & Brown, 2011)

三、作者為3至5人

初次引用與再次引用不同

初次引用

中文：何延鑫、黃久美與郭鐘隆（2005）提出……
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　　　（何延鑫、黃久美、郭鐘隆，2005）

英文：Marshall、Hudson、Jones與Fernandez (1995) 提出……

　　　(Marshall, Hudson, Jones, & Fernandez, 1995)

再次引用

中文：何延鑫等人（2005）提出……

　　　（何延鑫等，2005）

英文：Marshall等人 (1995) 提出……

　　　(Marshall et al., 1995)

四、6位作者（含）以上

初次引用與再次引用相同

中文：黃淑貞等人（2009）提出……

　　　……（黃淑貞等，2009）

英文：Lee等人 (2011) 提出……

　　　……(Lee et al., 2011)

五、�作者為機構，第一次出現呈現全名，再備註簡稱，第二次之後即

可使用簡稱

中文： ……（行政院國家科學委員會﹝國科會﹞，2008）（第一次引

用）

　　　……（國科會，2008）（第二次引用） 

英文： ……(National Institute of Mental Health [NIMH], 2011)（第一次引

用）

　　　……(NIMH, 2011)（第二次引用）

六、引用須標出頁數時

中文：……（黃松元，2011，頁37）

英文：……(Cattan & Tilford, 2006, p.101)
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七、�同時引用若干位作者時，中文作者按姓氏筆劃排序，英文作者則

依姓名字母排序。同時引用中文與英文作者時，中文作者在前，

英文作者在後。

國內一些學者（呂昌明，2006；葉國樑等，2005；黃松元，2011）的研

究……

一些研究 (Hale & Trumbetta, 2008; McDermott, 2009; Schwartz, 2008) 主

張……

八、�同位作者相同年代有多筆文獻，應以a、b、c……標示，引用時並

依此排序

中文：葉國樑（2006a，2006b，2006c）

英文：Jackson與Taylor (2012a, 2012b, 2013)

九、�寫於圖或表，不用資料來源改以註表示，且需完整寫出資料引用

來源

中文： 藥物濫用、毒品與防治（頁475），楊士隆、李思賢，2012。臺北

市：五南。

英文： The nature of adolescence (pp. 21-23), by J. C. Coleman, 2011. New 

York, NY: Routledge. 

貳、文末引用文獻格式

文末引用文獻 (References) 的書寫，中文部分以作者之姓氏筆劃（由少

至多）編排，英文部分以作者姓氏字母（由A到Z）依序排列。同一文獻的文

字行間不空行，但文獻與文獻之間必須空一行。在此列出的文獻必須都是在

內文中引用到的，內文中沒有引用過的文獻不得在此列出。 

一、1位作者

中文： 王國川（2003）。探討警告標誌、救生站、水域救生與溺水結果

之關係。衛生教育學報，20，111-130。
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英文： Lee, T. S. H. (2012). Penile bead implantation in relation to HIV 

infection in male heroin users in Taiwan. Journal of AIDS and Clinical 
Research, S1, 018. doi:10.4172/2155-6113.S1-018

二、2至7位作者（須列出全數作者姓名）�

中文： 董貞吟、陳美嬿、丁淑萍（2010）。不同職業類別公教人員對過

勞死的認知與相關因素之比較研究。勞工安全衛生研究季刊，18
（4），404-429。

英文： Huang, C. M., Guo, J. L., Wu, H. L., & Chien, L. Y. (2011). Stage 

of adoption for preventive behavior against passive smoking among 

pregnant women and women with young children in Taiwan. Journal 
of Clinical Nursing, 20, 3331-3338.

三、8位作者與8位以上（列出前6位與最後1位，中間用省略符號）�

中文： 胡益進、紀依盡、殷蘊雯、洪進嘉、花中慧、薛雯冰…李明憲

（2008）。東南亞籍配偶在臺灣生育保健相關行為之研究。健康

促進與衛生教育學報，30，73-105。

英文： Lee, T. S. H., Shen, H. C., Wu, W. H., Huang, C. W., Yen, M. Y. Wang, 

B. E., ... Liu, Y. L. (2011). Clinical characteristics and risk behavior 

as a function of HIV status among heroin users enrolled in methadone 

treatment in northern Taiwan. Substance Abuse Treatment, Prevention, 
and Policy, 6(1), 6.

四、團體機構作者（須列出機構全名）

中文：行政院衛生署（2006）。健康達人125。臺北市：作者。

英文： American Psychological Association. (2010). Publication manual of 
the American Psychological Association (6th ed.). Washington, DC: 

Author.

06撰寫體例_p125-130.indd   128 2017/2/10   下午 04:29:35



  

撰寫體例   129

五、編輯的書籍

中文： 姜逸群、黃雅文（主編）（1992）。衛生教育與健康促進。臺北

市：文景。

英文： Shonkoff, J. P., & Meisels, S. J. (Eds.). (2000). Handbook of early 
childhood intervention (2nd ed.). Cambridge: Cambridge University 

Press.

六、收錄於書中一章

中文： 李思賢、林春秀（2012）。藥物濫用常見的盛行率估計法。載

於楊士隆、李思賢（主編），藥物濫用、毒品與防治（頁87-

100）。臺北市：五南。

英文： Butter, M. (2000). Resilience reconsidered: Conceptual considerations, 

empirical findings and policy implications. In J. P. Shonkoff & S. J. 

Meisels (Eds.), Handbook of early childhood intervention (2nd ed., pp. 

651-682). New York, NY: Cambridge University Press.

七、翻譯類書籍

1.以翻譯後的語文當參考文獻
Hooyman, N. R., & Kiyak, H. A. (1998)。社會老人學（郭鐘隆、歐貴英，合

譯）。臺北市：五南。

2.以原語文當參考文獻（翻譯後的書名置於方括弧內）
Danielson, C., & McGreal, T. L. (2000). Teacher evaluation to enhance 

professional practice［教師專業評鑑］. Princeton, NJ: Educational Testing 

Service.

八、參文或研究報告

1.未出版之碩、博士學位參文
中文： 張淑雯（2010）。他們與酒的故事：蘭嶼達悟族飲酒脈絡與健康

意涵之研究（未出版之博士論文）。國立臺灣師範大學，臺北
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市。

英文： Healey, D. (2005). Attention deficit/hyperactivity disorder and 
creativity: An investigation into their relationship (Unpublished 

doctoral dissertation). University of Canterbury, Christchurch, New 

Zealand.

2.會議／專題研討會中發表的論文
中文： 邱智強（2012，12月）。銀髮族心理健康促進。中華民國學校衛

生學會、臺灣健康促進暨衛生教育學會聯合年會：2012年健康促

進國際學術研討會，臺北市。

英文： Lee, T. S. H. (2011, June). Evaluating the impacts of methadone 
maintenance treatment on heroin abusers in Taiwan: An 18-month 
follow-up study. Paper presented at 2011 NIDA International Forum 

and the 73rd Annual CPDD meeting. Hollywood, Florida USA. 

3.委託／補助研究報告
李思賢（2010）。健走運動與社會心理介入對退休中老年人心理幸福感與生

命統整性之影響與性別差異（行政院國家科學委員會專案研究計畫成果

報告編號：NSC99-2410-H-003-127-MY2）。臺北市：國立臺灣師範大

學。

九、網路資料

中文： 李思賢（2012）。健康促進與衛生教育學報稿約。取自http://

www.he.ntnu.edu.tw/download.php?fcId=2

英文： Taiwan Department of Health. (2011). Cause of death statistics. 

Retrieved from http://www.doh.gov.tw/CHT2006/DM/DM2_p01.

aspxclass_no=25&level_no=1&doc_no=80728.
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《健康促進與衛生教育學報》申請投稿聲明書

題目：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

本篇內容過去未曾發表於任何刊物，本人（等）聲明在貴刊物接受審查

期間及接受刊登後，不會投刊於其他刊物，同時遵守貴刊投稿之稿約規定。

本篇列名之作者皆為實際參與研究及撰述，並均能擔負修改、校對及答

覆審查者之意見，本文內容皆經作者仔細過目並同意投稿於貴刊。

本著作有列名作者皆同意在投稿文章被刊登於《健康促進與衛生教育學

報》後，其著作財產權即讓與國立臺灣師範大學，但作者能保有著作人格

權，並保有本著作未來自行集結出版、教育等個人非營利使用之權利。

作者簽名：

第一作者姓名：　　　　　　簽名：　　　　　　　　年　　月　　日

第二作者姓名：　　　　　　簽名：　　　　　　　　年　　月　　日

第三作者姓名：　　　　　　簽名：　　　　　　　　年　　月　　日

第四作者姓名：　　　　　　簽名：　　　　　　　　年　　月　　日

（若有不足之欄，請自動延展）

通訊作者之姓名、通訊地址與聯絡電話：
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