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青少年同儕社會網絡和社會心理因素與 
身體活動之相關研究
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摘要

本研究目的在探討五專一、二年級學生之同儕社會網絡和社會心理因素與身體

活動的相關情形。研究者以五專一至二年級學生為研究對象，利用結構式問卷收集

資料，共得有效樣本232份，回收率為92.8%。結果發現：全體研究樣本的三日身體活

動時間為213.8分鐘，花費較多時間從事的活動為走路，其次為籃球，男生身體活動

時間和強度均高於女生。研究對象所處的網絡位置不同，從事身體活動時間有顯著差

異。處在單一性別的小團體時，身體活動時間少於處在男女混合的團體或不屬於任何

團體的學生，全部為女生的小團體成員之身體活動量最少。當樣本之運動友誼網絡運

作越活躍，自覺運動利益與運動自我效能越高，自覺運動障礙越低者，身體活動時間

越長。對青少年而言，同儕社會網絡對於身體活動的淨解釋變異量較社會心理因素為

高。控制背景變項後，身體活動友誼網絡和身體活動時間顯著相關。
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壹、前言

「身體活動促進健康」是21世紀國際間重要的風潮。先進國家莫不積極推動國

民「規律活動習慣養成」。但我國各年齡層民眾大多仍以靜態生活為主。行政院衛

生署在2001年的調查發現，台灣民眾六成以上並未有從事規律性身體活動的習慣，

即使在一般認為應該有較多身體活動量的青少年族群，比率也僅在三成左右。陳芮

淇（2000）發現高中職學生平均每週從事身體活動三次或三次以上，且每次至少維

持三十分鐘未有中斷者的比率僅佔全部學生的28.8%。以五專及大學生為對象的研究

則發現其比率介於25—30%（黃淑貞、劉翠薇、洪文綺，2002）。據教育部2006年
調查顯示，大學院校學生規律運動（每週三天以上）人口僅20.9%，若和各級學校相

比，規律運動率最低，且年級愈高規律運動人口比有愈低之趨勢（教育部體育司，

2008）。以性別來說，僅有27.4%的大學男生和12%的大學女生，達到每週至少3天每

次至少20分鐘以上的規律性運動，顯示大學生從事規律運動者相當少，而女大學生更

少（黃月桂、吳秀佳，2005）。

雖然政府近年來積極提倡並推廣各項全民運動，期待台灣國民能建立規律身體活

動的習慣並能趕上先進國家國民體能水準，但成效仍不甚理想。其原因可能與國人未

能從小建立規律身體活動有關。尤其青少年是發展獨立自主生活形態的時期，若能建

立身體活動促進健康的價值信念及行為，將有助於終身規律身體活動習慣的建立，進

而成為全民風氣。

一、青少年社會網絡分析研究

社會網絡意指人與人及人與組織之間的各種關係連結所形成的社會整合，以及網

絡結構中蘊含的社會資源，社會資本和社會支持（黃毅志，1999）。人的態度和行為

會受到社會網絡的影響，也就是說，處在團體中時，個體會受到與其有互動關係的他

人影響。個人的行為受到外在環境的約束，影響青少年行為的外在環境因素很多，友

誼關係在此階段特別有其重要性。由於青少年正處於「尋求自我認同」階段，在人際

關係中首重「同儕關係」，其情感的發展由對父母的依附關係轉而尋求同儕的接納與

認同。在互動過程中，青少年會從同儕的態度、價值觀及行為模式中，選擇與自己有

關的部分學習仿效，並從同伴身上獲得歸屬感及社會支持。

社會網絡的分析研究可以從團體當中找出行動者實際行動的規律，瞭解這些規

律慣性對於個人行動的影響，而不像傳統的行為分析，由個人特質解釋個人行為（熊
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瑞梅，1995）。換言之，社會網絡研究可以比社會支持提供更動態性的資料。社會網

絡分析應用在許多青少年的相關議題研究中，諸如：過重或肥胖青少年的社會友誼

網絡（Valente, Fujimoto, Chou & Spruijt-Metz, 2009）、青少年藥物濫用的社會網絡分析

（Ennett et al., 2006）等。國內青少年與同儕的社會網絡研究，多以班級為單位，使用

同儕提名的社會測量法（吳齊殷、李文傑，2001；楊雪華，2003；謝雨生、吳齊殷、

李文傑，2006），讓受試者提名最喜歡和最不喜歡的同儕，這樣的方式可以測得直接

與間接的友誼關係、觀察受訪者與朋友間的相互影響，並且得知整個班級網絡對個人

是否有影響。關於青少年同儕社會結構的議題，則主要可分為二種：其一是探討個體

與他人關係的內涵，屬於關係性變項；其二是探討個人在關係結構中的位置，也就是

社會網絡結構的探討，屬於結構性變項，在研究中均值得加以探討。

二、社會網絡與青少年身體活動

近年來，許多研究均將重點放在青少年偏差行為與社會支持網絡間的關係，但

尚未有研究以較為精緻與量化的社會網絡分析概念去解釋團體間的動力對於身體活

動的影響。查閱國內外文獻發現，Lock 和Wister（1992）以15歲以上居民為對象進行

身體活動意向及改變之研究指出，社會網絡比收入和職業更能預測身體活動，且朋

友的身體活動情形及對健康訊息之需求與其身體活動意向有顯著正相關。Voorhees 等
（2005）則探討社會網絡結構因素與青少女身體活動的相關性，以班級為單位，由六

年級和八年級女學生提名至多五位最要好同班同學，瞭解研究對象此五位好友的身體

活動情形，結果發現與同儕朋友的共同身體活動頻率是影響身體活動量的重要變項，

有較多機會從事身體活動朋友的青少女，其自我報告的身體活動量會較高，但兩篇研

究並未應用社會網絡分析技術對整體網絡進行瞭解。國際間以身體活動友誼網絡為主

題的研究仍相當缺乏，若能深入瞭解團體間結構因素與團體位置等對於團體成員彼此

的身體活動的影響，除可作為青少年同儕團體教育及量身訂作介入措施的重要參考，

亦可提供給學術社會做參考。

三、團體內性別組成結構與成員身體活動

多項國外社會網絡研究則發現團體內的性別組成會影響團體內身為少數的團體

成員的活動，例如當身為少數族群的女性人數較少時，強勢族群的男性特質就益趨明

顯，也更顯示出強勢族群的特性，他們對團體的影響力也更大（Taylor, Fiske, Etcoff, & 
Ruderman, 1978；Craig & Sherif, 1986）。Auerbach, Kilman, Gackenbach and Julian （1980）
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及 Ruble and Higgins（1976）則發現當所有成員均為男性時，團體成員就比團體中有

一個女性時較願意表達女性的特質，團體組成改變對男性成員的態度改變也有影響，

Toder（1980）發現女性的意見在男女混合的團體中比較會被壓抑，相反的，Craig and  
Sherif（1986）發現一個男性成員在作為少數族群時候比他身為多數族群時對團體有更

大的影響力。晚近的研究發現網際網路上性別組成會影響團體成員的電腦網路溝通的

型態（Savicki, Lingenfelter & Kelley, 1996）。目前文獻並沒有個體身處不同性別組成團

體時對身體活動影響的研究，因此值得深入探討。

四、社會心理學因素與青少年身體活動

過去影響青少年身體活動的因素都是在學校中進行，許多研究探討社會心理因素

的影響力，長期以來的研究均顯示：社會心理因素對於青少年身體活動行為具有顯著

之預測力（Garcia, Norton, Coviak, Pender, & Ronis, 1995），社會心理因素係指研究對象

的認知或心理學變項，主要影響身體活動之社會心理因素包括身體活動自我效能、自

覺身體活動利益、自覺身體活動障礙和身體活動社會支持等。研究指出，自覺身體活

動利益與身體活動呈現正相關，也就是當自覺身體活動利益越高時，其身體活動量越

高（陳冠如、葉莉莉、楊宜青、盧豐華、王文玲，2006；Brown, 2005；Huber, Brown, & 
Bergman，2006）。自覺身體活動障礙係指對從事身體活動行為所產生負面評價，自

覺身體活動障礙與身體活動呈現負相關，也就是當自覺身體活動障礙越高時，其身體

活動量越低（黃淑貞等，2002；陳冠如等，2006）。探討自我效能與身體活動的研究

者發現處於青少年階段的國中生、高職生、大學生等，自我效能均為預測身體活動的

重要因子（李彩華、方進隆，1998；黃淑貞等，2002；陳冠如等，2006）。

五、社會人口學因素與青少年身體活動

影響青少年的身體活動的尚有個人因素，特別是在性別方面，研究指出國中和

大學男生的身體活動量顯著高於女生（李彩華、方進隆，1998；黃淑貞、洪文綺，

2003），此外，男性多從事中高強度、較為激烈的活動，女性則以輕度身體活動為主

（李彩華等，1998；Faucette et al., 1995）。Weiss and Smith（2002）研究性別與身體活

動友誼關係，發現男性青少年網球選手在「衝突」向度的得分高於女生，顯示男生友

誼彼此間具有較高的衝突與競爭。王淑玲和謝筑虹（2007）指出對女生而言，較可能

和朋友從事情感性活動（expressive activities），例如親密性的自我發覺；而男生喜愛

從事工具性活動（instrumental activities )，例如一起從事身體活動或遊戲，可以用來提
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升自尊或自我肯定。屬於青少年中期的五專學生情形是否如此亦值得探討。

另項重要的個人因素為年級，目前年級與身體活動量的關係研究結果並不一致，

Thirlaway and Benton（1993）針對6、7、9、11年級學生進行調查，結果發現6年級學生

的身體活動量顯著高於其他年級，且9年級學生高於11年級，顯示低年級學生身體活

動量較高年級為佳；李彩華等（1998）發現台灣的國中生隨著年級的增長，其身體活

動量隨之減少，然而，呂昌明、李明憲和楊啟賢（1997）指出：身體活動情形在年級

上並沒有差異，由於有不同的研究發現，也應該將其列入研究的控制變項。

本研究目的在瞭解：（1）青少年運動情形，（2）處在不同性別組成之團體中對

於青少年的身體活動情形有否影響，（3）控制個人背景因素後，社會心理因素和同

儕社會網絡等中介變項對青少年身體活動的影響，何者為較重要的影響因素。研究架

構如下：

圖1　青少年同儕社會網絡和社會心理因素與其身體活動研究架構圖
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貳、材料與方法

一、研究對象

本研究以五專一至二年級學生為研究對象，立意取樣選擇北部兩所和中部一所

五專學校，每所學校各抽取一、二年級一個班進行施測，共六個班級進行研究。經

過正式施測後，由於中部學校一年級的班級人數55人，填答人數僅41人，流失率超過

10%，無法達到NEGOPY社會網絡軟體操作手冊要點中，團體成員流失率需少於10%
的要求（Richards, 1995），故將此班級排除於研究樣本外，最後以五個班級的學生作

為研究對象，並分別以Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ表示。樣本中男生有100人（43.1%），女

生有132人（56.9%），女生較男生人數略多；一年級有96人（41.4%），二年級有136
人（58.6%），二年級人數較多。

二、研究工具

（一）問卷設計

本研究採問卷調查法進行資料收集，參酌國內外相關文獻及專家意見，擬定結構

式問卷作為研究工具，進行內容效度處理、問卷預試，和信效分析。問卷預試在北部

及中部各選一所學校進行，於各校中隨機選取一班，以該班全體學生為預試之樣本，

發出學生問卷共86份。由預試結果瞭解問卷的適用情形、受訪學生填答反應，並估計

施測所需時間，作為實際施測之參考。效度處理部分，為求問卷的適用性及正確性，

在問卷初稿研擬完成之後，邀請對研究主題具有豐富學養及實務經驗之學者專家進行

效度考驗。參酌專家之審查意見及建議修正問卷初稿後，再進行預試作業。研究者以

預試和正式施測所收集之資料進行內部一致性信度分析。 

（二）問卷內容

根據文獻探討及研究架構設計問卷，本研究使用的研究問卷包括以下部分： 

1. 依變項：身體活動量表

此量表係參考Wu及Pender（2002）之三日身體活動回憶記錄表改編而成。身體活

動量表係三天之身體活動記錄表，共有25個身體活動項目（如：走路、慢跑、溜冰、

騎腳踏車…等），受試學生分別依其從事該身體活動項目的時間長短，勾選所花費的

時間，其活動時間分為「1—10分」、「11—20分」、「21—40分」、「41—60分」、
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「1—2小時」、「2小時以上」，然後，取該時間選項的中間值計算其身體活動時

間：「1—10分：5分」、「11—20分：15分」、「21—40分：30分」、「41—60分：

50分」、「1—2小時：90分」，其中，由於「2小時以上」無法取得中間值，故以最少

時間「120分」代表，最後，將研究對象的三天從事身體活動時間加總。研究對象需

填寫三天的身體活動量表，包括週一至週五（平常日）的任兩天，及週六或週日（假

日）任一天。

2. 自變項：

(1) 同儕社會網絡：包含網絡位置和身體活動友誼網絡，前者為網絡結構變項，後

者為網絡關係變項。網絡位置係以班級為單位，由受訪學生提名至多五位最要好同班

同學，然後將班級內所有學生與其提名同學的關係，轉為社會網絡關係矩陣的檔案，

再應用NEGOPY社會網絡分析軟體，定義個體之社會網絡位置是否屬團體成員。依據

NEGOPY的定義，當個體有超過50%的聯結對象在團體內，且至少有兩個以上的團體

內聯結，方為團體成員。當NEGOPY定義其社會網絡位置後，將研究對象網絡位置

一一輸入SPSS內，非團體成員以「0」代表，團體成員則以「1」到「4」分別代表不

同類型的團體成員，其中，「1」代表小團體內全部為男生的團體成員；「2」代表團

體內男生人數高於50%的團體成員；「3」代表團體內男生人數低於50%的團體成員；

「4」代表團體內全部為女生的團體成員。

身體活動友誼網絡參考Voorhees et al.（2005）問卷編撰，以班級為單位，由研究對

象提名至多五位最要好同班同學，瞭解研究對象此五位好友的身體活動情形，內容包

括：這位朋友最近半年是否保持身體活動習慣？是否和這位朋友一起參加身體活動社

團？是否邀請這位朋友一起作身體活動？這位朋友是否曾邀一起去作身體活動？是否

和這位朋友至少一星期一起活動一次？將以上五題的人數加總，則為個體與此五位好

友的身體活動狀況，其人數介於0—25位間，當人數越多，代表研究對象與同班同學

間的身體活動互動狀況越為頻繁，身體活動友誼網絡越是活躍的在運作，Cronbach α 
= .63。

(2) 社會心理因素：包含自覺身體活動利益、自覺身體活動障礙和身體活動自我

效能。自覺身體活動利益係指研究對象對從事身體活動行為所產生的正面評價，共

十一題。計分方式採Likert四分量表，分別以「1」至「4」分計分，其得分介於1—44
分間，得分越高，代表其自覺身體活動利益越高。自覺身體活動障礙係指研究對象自

覺從事身體活動行為的困難之處，共15題。採Likert四分量表，分別以「1」至「4」分

計分，其得分介於1—44分間，得分越高，代表其自覺身體活動障礙越高。身體活動
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自我效能係指研究對象在不同的情境下，會規律身體活動的把握程度，計有12題。各

題從「絕對沒有把握」到「絕對有把握」，採Likert五分量表，分別以「1」至「5」分

計分，其得分介於12—60分間，得分越高，代表其身體活動自我效能越高。各分量表

Cronbach’s α信度介於.63—.93間（如表1）。

表1　研究工具各分量表之信度考驗結果

分量表 題數
信度（Cronbach’s α）

預試 正式施測

身體活動友誼網絡 5 .63 .63
自覺身體活動利益 11 .93 .85
自覺身體活動障礙 15 .88 .92
身體活動自我效能 12 .91 .93

三、資料收集與分析

由於受試者須記錄三天的身體活動狀況，故請施測班級之導師協助問卷發放。在

問卷施測前，舉辦問卷施測說明會議，給予每位施測人員一份問卷及施測說明，在會

議中，詳細說明研究計畫內容、問卷內容與作答方式、施測注意事項，以及問卷發出

與回收方式。問卷施測方式係由施測老師帶領學生在課堂上填寫除三日身體活動外的

所有部分，然後請學生繼續記錄三天的身體活動情形，填寫完畢後，老師立即回收並

統一寄回。本研究共發出問卷250份，回收問卷232份，回收率為抽樣人數之92.8%，未

能回收問卷之主要原因是施測當天學生請假未能填寫問卷。

研究者將班級內所有學生與其提名同學的關係，轉為社會網絡關係矩陣的檔案，

匯入社會網絡分析軟體NEGOPY內進行分析，以了解研究對象在班級內的社會網絡位

置，資料以SPSS for window 15.0軟體進行描述性統計及多變項迴歸分析，並設定p =.05
為統計顯著考驗水準。

參、結果

一、研究對象同儕社會網絡、社會心理因素與身體活動情形

（一）同儕社會網絡
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1. 同儕社會網絡結構性變項

研究對象中非團體成員共有29人（12.5%），團體成員有203人（87.5%），以團體

成員居多。五個班級中，團體成員人數最多為30人，其次為26、22、20人。團體的性

別組成以全部為女生的團體為最多，共有10個，占52.6%，其次是全部為男生的團體，

共有4個，占21.1%，顯示無論男生、女生，均較容易與同性別的同學形成一個團體。

表2　網絡位置分佈

班級別 人數

非團體

成員

成員

全部為男生

男生成員

比率>50% 
男生成員

比率<50%
成員全部

為女生

人數 (%) 人數 (%) 人數 (%) 人數 (%) 人數 (%) 

A(1年級) 47 4 (8.5) 0 (0) 0 (0) 28 (59.6) 15 (31.9)

B(1年級) 49 7 (14.3) 22 (44.9) 20 (40.8) 0 (0) 0 (0)

C(2年級) 48 7 (14.6) 0 (0) 9 (18.8) 0 (0) 32 (66.7)

D(2年級) 43 9 (20.9) 16 (37.2) 6 (14.0) 0 (0) 12 (27.9)

E(2年級) 45 2 (4.4) 5 (11.1) 0 (0) 9 (20.0) 29 (64.4)

合計 232 29 (12.5) 43 (18.5) 35 (15.1) 37 (15.9) 88 (37.9)

探討處於不同性別組成的團體成員與三日身體活動時間的關係，結果發現處在

男生比率高於50%小團體內的成員身體活動時間最長，小團體內全部為女生的團體

成員活動時間最短，以單因子變異數分析顯示有顯著差異存在（F (4.213) = 3.72，p = 
0.001），進一步以薛費氏事後檢定分析得知，差異發生在處於「小團體內男生人數比

率高於50%的團體」成員，其身體活動顯著高於處在「小團體內全部為女生的團體」

成員。

表3　網絡位置與身體活動之變異數分析

依變項 自變項 人數 平均值 標準差 F值 事後檢定

身體活動 網絡位置 3.72** c > e
a非團體成員 26 247.3 187.1
b全部男生 38 198.4 217.9
c男生人數比率高於50% 32 313.8 204.6
d男生人數比率低於50% 37 226.8 245.4
e全部女生 85 164.7 156.0

** p < .01



健康促進與衛生教育學報•第 34 期•民國 99 年 12 月

— 42 —

2. 同儕社會網絡關係變項

以班級為單位，由研究對象提名至多五位最要好同班同學，瞭解研究對象此五位

好友的身體活動情形，結果發現平均每個研究對象有1.4位最近半年有保持身體活動習

慣；0.8位朋友一起參加身體活動社團；邀請2.2位朋友一起去活動；有2.4位朋友曾邀

請一起去活動、有3.0位朋友常在一起活動，結果列於表4。

表4　運動友誼網絡之各題得分百分比、平均值與標準差

題項內容
樣
本
數

平
均
值

標
準
差

朋友人數比率（%）

0位 1位 2位 3位 4位 5位

運動友誼網絡 223 10.6 6.2

1.  就你所知，他最近半年是

否保持運動習慣？
228   1.4 1.8 48.9 17.0 10.5   6.6 4.4 12.7

2.  你（妳）是否與這位朋友

一起參加運動社團？
228   0.8 1.5 67.5 12.3   6.6   4.4 2.2   7.0

3.  你（妳）是否邀請過這位

朋友和你/妳一起去運動？
229   2.2 2.1 34.9 12.2   9.2 10.9 6.6 26.2

4.  這 位 朋 友 是 否 曾 邀 你

（妳）一起去運動？
229   2.4 2.0 25.3 16.6 14.0   8.7 6.1 29.3

5.  你（妳）與這位朋友多常

在一起運動？
226   3.0 2.2 28.8   5.3   5.3   4.9 5.3 50.4

註：朋友人數比率（%）係指全體研究對象符合該選項的朋友人數分佈狀況。

（二）社會心理因素

研究對象自覺身體活動利益中最重要的因素是：身體活動可以改善我的外觀、保

持身材和感覺有活力，有點同意和非常同意的比率均佔93.4%左右；自覺從事身體活

動最重要的障礙因素是沒時間和有太多事要做，有點同意和非常同意比率佔77.2%和

72.7%；研究對象最沒有把握維持規律身體活動的情境，亦即，身體活動自我效能最

差的是課業負擔重、有其他比身體活動更有趣的事、想偷懶、感覺身體活動很無趣、

缺乏身體活動設備器材、感到沒有方便的身體活動場地，均只有約30—35%的研究對

象表示有50%的把握程度會去從事身體活動。社會心理因素結果見表5至表7。
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表5　自覺運動利益之各題得分百分比、平均值與標準差

題項內容

選項頻率（%）

樣
本
數

平
均
值

標
準
差

非
常
不
同
意

有
點
不
同
意

有
點
同
意

非
常
同
意

自覺運動利益 222 36.0 6.2
1. 運動可以改善我的身體外觀 227 3.4 0.7 1.8 4.8 43.2 50.2
2. 運動可以使我保持身材 226 3.4 0.6 0.9 5.8 41.6 51.8
3. 運動使我感覺有活力 226 3.4 0.6 0.9 5.8 42.0 51.3
4. 運動使我身體更強壯 227 3.3 0.7 3.1 6.2 45.8 44.9
5. 運動使我更喜歡我自己 226 3.1 0.8 2.2 14.6 46.9 36.6
6. 運動使我結交很多新的朋友 227 3.1 0.8 4.4 12.8 47.1 35.7
7. 運動能幫助我減輕體重 226 3.4 0.8 3.1 6.6 41.6 48.7
8. 運動能讓我覺得精神很好 227 3.3 0.8 4.0 6.2 48.5 41.4
9. 運動使我有機會和朋友在一起 227 3.2 0.8 2.6 13.7 43.6 40.1

10. 運動增加我的成就感 226 3.1 0.8 4.4 15.9 40.3 39.4
11. 運動可以幫助我們班上得錦標 227 2.9 0.9 9.7 18.5 42.3 29.5

表6　自覺運動障礙之各題得分百分比、平均值與標準差

題項內容

選項頻率（%）

樣
本
數

平
均
值

標
準
差

非
常
不
同
意

有
點
不
同
意

有
點
同
意

非
常
同
意

自覺運動障礙 220 38.3 8.9
1. 我沒時間 228 2.9 0.8 5.3 17.5 54.8 22.4
2. 我有太多事要做 227 2.9 0.8 5.7 21.6 50.7 22.0
3. 天氣不好不適合運動 228 2.9 0.8 6.1 23.2 46.5 24.1
4. 沒有地方讓我運動 227 2.6 0.9 11.0 31.3 41.0 16.7
5. 我沒有合適的運動衣或鞋 228 2.3 0.9 18.0 43.9 29.4 8.8
6. 我沒有合適的運動器材 227 2.5 0.9 14.5 36.1 39.2 10.1
7. 我有太多的作業要做 228 2.8 2.3 11.4 29.4 44.3 14.9
8. 沒有人跟我一起運動 225 2.6 0.9 13.3 29.8 39.1 17.8
9. 我不喜歡運動 228 2.4 1.0 24.6 30.7 28.5 16.2

10. 我在體育課已經運動過了 227 2.4 0.9 18.1 36.1 32.2 13.7
11. 我太累了 227 2.7 0.9 11.9 27.3 42.3 18.5
12. 我的父母不准我去運動 228 1.8 0.9 49.1 30.3 14.0 6.6
13.  我有更好玩的事可以做（例如：打

電動玩具、看電視、上網等等）
228 2.9 0.9 8.8 19.7 43.4 28.1

14. 我的運動技巧不好 228 2.6 1.0 18.0 30.7 35.1 16.2
15. 我運動的樣子很可笑 228 2.3 0.9 23.2 32.0 35.1 9.6
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表7　運動自我效能之各題得分百分比、平均值與標準差

題項內容

選項頻率（%）

樣
本
數

平
均
值

標
準
差

把
握
程
度
0
%

把
握
程
度
25
%

把
握
程
度
50
%

把
握
程
度
75
%

把
握
程
度
100
%

運動自我效能 225 28.5 10.3
1. 當感到沒有方便的運動場地（所）時 226 2.2 0.9 21.7 42.9 27.9 6.2 1.3
2. 當缺乏運動的夥伴時 227 2.4 1.2 22.9 34.8 29.1 8.8 4.4
3.  當有其他比運動更有趣的事時（如：

看電視）
227 2.2 1.2 35.7 31.7 18.5 8.4 5.7

4. 當課業負擔重時 227 2.2 1.2 35.2 33.9 15.0 11.9 4.0
5. 當沒有規定要上體育課時 227 2.5 1.2 24.7 27.3 27.3 12.3 8.4
6. 想偷懶時 227 2.2 1.1 33.5 32.6 20.3 8.4 5.3
7.  當家人或朋友未對我的運動行為表示

支持時
227 2.8 1.2 16.7 24.2 31.3 16.7 11.0

8. 在感覺運動是沒有趣的情形下 227 2.1 1.1 34.8 30.8 24.2 7.0 3.1
9. 當缺乏運動設備、器材時 227 2.2 1.1 29.5 35.7 21.1 10.6 3.1

10.  當未能達到自己或他人設定的運動目

標時
226 2.5 1.2 21.2 30.5 30.1 10.2 8.0

11. 當感到運動會讓我曬太陽流汗時 227 2.7 1.2 19.4 24.7 31.7 14.5 9.7
12. 當感到運動會讓我顯得姿態好笑時 227 2.5 1.2 26.4 25.1 31.7 9.7 7.0

（三）身體活動

全體研究樣本的三日身體活動時間為213.8分鐘，以三日從事該身體活動的時間而

言，研究對象花費較多時間從事的活動為走路，平均為75.6分鐘，其次為籃球，平均

為35.4分鐘，男生的身體活動以打籃球花費的時間為最多，平均花費74.7分鐘，其次為

走路，平均花費65.1分鐘；女生的身體活動以走路花費的時間為最多，平均為83.1分
鐘，其次為爬樓梯，平均為14.6分鐘，男女生運動項目有所差異，男生以重度身體活

動為多， 女生從事的身體活動項目則為較輕度的身體活動。

二、同儕社會網絡、社會心理因素與身體活動的關係

將同儕社會網絡、社會心理因素與身體活動作相關分析之結果發現：身體活動
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友誼網絡、自覺身體活動利益、身體活動自我效能與身體活動均呈正向關係，而自覺

身體活動障礙與身體活動呈現負相關，亦即，當青少年的身體活動友誼網絡運作越活

躍，自覺身體活動利益與自我效能越高，自覺身體活動障礙較低時，其身體活動時間

會較多。

研究對象性別不同，在身體活動友誼網絡、身體活動自我效能、三日身體活動上

有顯著差異存在，男生的身體活動友誼網絡得分較女生為高，顯示男生的身體活動友

誼網絡運作較女生活躍（F（1, 231）= 8.56，p = 0.001）；男生的身體活動自我效能高

於女生（F（1, 231）= 21.46，p = 0.001），男生的三日身體活動時間也顯著高於女生

（F（1, 231）= 8.39，p = 0.001）。

三、影響青少年身體活動之因素探討

以五專一、二年級學生為對象，探討影響青少年身體活動的因素，包括：背景

變項、同儕社會網絡及社會心理因素。分別以不同模式預測全體學生的身體活動，各

模式所包含之自變項如表8所示，並將預測身體活動之各模式迴歸係數與解釋變異量

整理如表9。綜合來看，模式F能解釋身體活動達16.9%，而身體活動友誼網絡是身體

活動的顯著預測因素，身體活動友誼網絡越活躍者，身體活動越多。其次，比較各模

式的解釋變異量增加情形，可以瞭解各變項對身體活動的淨解釋變異量何者為佳（見

Pedhazur, 1982）比較模式F與模式A，在控制背景變項後，社會心理因素與同儕社會網

絡對於身體活動的淨解釋變異量為13.4%。比較模式F與模式B，在控制背景變項與同

儕社會網絡後，社會心理因素對於身體活動的淨解釋變異量為2.3%。比較模式F與模

式C，在控制背景變項與社會心理因素後，同儕社會網絡對於身體活動的淨解釋變異

量為5.7%，顯示對青少年而言，同儕社會網絡對於身體活動的淨解釋變異量（5.7%）

較社會心理因素（2.3%）為佳。屬於何種性別組成團體對於成員的身體活動並無影

響。身體活動友誼網絡是最重要的顯著預測變項，且呈現正相關，顯示當研究對象和

朋友有較緊密的身體活動友誼網絡時，其身體活動會較多。

表8　預測身體活動之複迴歸所含括自變項一覽表

模式 含括自變項

A 性別＋年級

B 網絡位置＋身體活動友誼網絡＋性別＋年級

C 自覺身體活動利益＋自覺身體活動障礙＋身體活動自我效能＋性別＋年級

F 網絡位置＋身體活動友誼網絡＋自覺身體活動利益＋自覺身體活動障礙＋身體

活動自我效能＋性別＋年級



健康促進與衛生教育學報•第 34 期•民國 99 年 12 月

— 46 —

表9　預測身體活動之各模式複迴歸表（N = 232）
變項 A B C F

性別d b 74.09** -61.77 49.67 -55.49
 β .18 -.16 .13 -.14

年級d b -7.32 -6.28 -6.11 -5.09
 β -.02 -.02 -.02 -.01

網絡位置d

Member 1 b 60.28. 60.89
 β .11 .12

Member 2 b -23.37 11.99
 β -.04 .02

Member 3 b -84.99 -59.19
 β -.21 -.15

Member 4 b -15.79 12.79
 β -.02 .02

身體活動友誼網絡 b 9.41*** 7.11**
 β .30 .23

自覺身體活動利益 b 3.40 1.29
 β .11 .04

自覺身體活動障礙 b -1.09 .20
 β -.05 .01

身體活動自我效能 b 4.20** 3.33
 β .21 .17

F值 3.955* 4.305*** 4.932*** 3.284**
R² .035 .146 .112 .169

Adj R² .027 .112 .089 .118
註：

1. *p < .05   **p < .01  ***p < .001  d：dummy variable
2. 網絡位置以小團體內全部為男生的團體成員組為參照組，分為：

    Member 1： 小團體內男生人數比率高於50%的團體成員組與小團體內全部為男生的團

體成員組對比

    Member 2： 小團體內男生人數比率低於50%的團體成員組與小團體內全部為男生的團

體成員組對比

    Member 3： 小團體內全部為女生的團體成員組與小團體內全部為男生的團體成員組對

比

    Member 4：非團體成員組與小團體內全部為男生的團體成員組對比
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肆、討論

一、青少年身體活動情形

本研究發現：性別不同在三日身體活動時間有統計上的顯著差異存在，男生的身

體活動時間顯著高於女生。此外，男生長時間從事的身體活動以籃球為最多，屬於重

度活動；女生較長時間從事的身體活動以走路為最多，屬於輕度活動，顯示男女生主

要從事的身體活動項目有所不同，且男生較常從事較為激烈的活動，前此如李彩華等

（1998）、黃淑貞等（2003）、李碧霞、陳靜敏（2004）和Faucette et al.（1995）的研

究年齡層或較本研究為年輕或年長， 但結果均一致，顯示女生的身體活動時間和身體

活動量在各生命週期均較男生少。未來在有關身體活動的研究，應分別針對男女生進

行分析，以期研擬有效的策略來提升男女生身體活動。

二、背景因素、同儕社會網絡、社會心理因素與身體活動的關係

本研究來探討社會網絡的結構面與關係面與身體活動的關係，在結構面部分，

網絡位置不同在身體活動有統計上的顯著差異存在，處在小團體內男生人數比率高

於50%的團體成員身體活動最多，且顯著高於處在小團體內全部為女生的團體成員，

後者是身體活動最低者，小團體內全部為男生的團體成員者則為次低，和前述Taylor
等（1978）、Craig等（1986）及Toder（1980）的研究結果相符，因為身體活動是男性

的特質，當團體中男女皆具，且有較多男性時，強勢族群的男性特質就益趨明顯，

團體成員平均的身體活動時間就較長，也呼應Auerbach等（1980）和 Ruble & Higgins
（1976）的研究，即所有成員均為男性時，團體成員比團體中有少數女性時較願意表

達女性的特質，這團體內的成員身體活動的時間就少於男女混合的團體，同時女性不

愛身體活動的特質在男女混合的團體中比較會被壓抑。

不論團體男女成員的比率分佈為何，身體活動友誼網絡和身體活動有顯著正向

相關，其重要性甚至超過個體的心理認知因素，可見青少年是很受到同儕的影響。當

研究對象和朋友有較緊密的身體活動友誼網絡時，其身體活動會較多，此研究結果與

Voorhees et al.（2005）的研究一致。當青少年自覺身體活動利益與自我效能越高，自

覺身體活動障礙越低時，身體活動時間越長，此研究結果與先前學者（李彩華、方進

隆，1998；黃淑貞等，2002；陳冠如等，2006）的研究相符。綜合上述，青少年友誼

團體與身體活動呈正向關係，證實青少年身體活動會受到同儕的影響而強化或減少，
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在推動青少年身體活動時，找到同儕團體的核心人物，並掌握青少年友誼團體的分

佈，將是發展身體活動推廣活動策略的致勝關鍵。另外，由社會心理學變項（自覺活

動利益、自覺活動障礙與自我效能）與身體活動關係可知，對青少年個人身體活動的

影響，社會心理學變項扮演不可或缺的角色，在研擬促進青少年身體活動的策略時，

應善加利用社會心理學因素，使所設計的介入措施能確實達到提升青少年身體活動的

目的。

三、同儕社會網絡對青少年身體活動之影響

同儕友誼關係對於青少年而言，是發展過程不可或缺的一部份。然而針對青少年

作系統化的社會網絡分析研究仍屬少見。社會網絡分析可應用於描述青少年的友誼網

絡型態，並能跨學校與長時間的記錄友誼網絡的變化（Ennett & Bauman, 1996）。由於

青少年在人際關係中最重視「同儕關係」，在與同儕互動過程中，選擇與自己相關的

部分仿效，並從同伴身上獲得自我認同與歸屬感，本研究發現顯著影響青少年身體活

動的預測因素為身體活動友誼網絡，因此未來在探討影響青少年身體活動因素時，同

儕互動模式與行為態度的影響程度，應是不可忽略的一環。

本研究的限制為一般青少年網絡研究的限制，因為測量的好友僅限於本班同學，

無法涵蓋研究參與者的所有人際聯結，例如也許在班上全部結交對象都為男性，男生

可在課堂外和陌生人打籃球。但考量15—16歲青少年的結交朋友範圍，班上同學還是

主要的交往對象，所以這種密閉式的測量方法仍然是可以接受的。

伍、結論與建議

一、結論

在同儕社會網絡部分，團體的性別組成以全部為女生的團體為最多，其次是全部

為男生的團體，顯示無論男生、女生均較容易與同性別的同學形成一個團體。性別不

同在身體活動友誼網絡的得分有統計上的顯著差異存在，男生的身體活動友誼網絡較

女生活躍。當研究對象處在單一性別的小團體時，其身體活動較非團體成員或處在小

團體為男女混合的團體成員少，特別是全部為女生的小團體這種現象更是顯著，也顯

示在小團體中男性特質的行為較女性會引導團體的行為取向。

在社會心理因素部分，會促使研究對象去從事身體活動的最重要因素是身體活
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動可以改善外觀和保持身材，並感覺有活力。會阻礙研究對象去從事身體活動的最重

要因素是我沒時間及有太多事要做。最沒有把握維持規律身體活動的情境是課業負擔

重、有其他比身體活動更有趣的事、缺乏場地及器材等。可見青少年時期的生活特徵

在在影響其從事身體活動：青少年重視容貌和外表，會促使他們去活動以期增進姣好

的體態， 但是也在功課和活動多的狀況下比較難從事身體活動。

對青少年而言，同儕社會網絡對於身體活動的解釋變異量較社會心理因素為佳，

其顯著的預測因素為身體活動友誼網絡，從團體的方式著手， 是推動青少年身體活動

的好方法。

二、建議

（一）實務工作之建議

1. 推廣身體活動應考慮性別差異：顯著影響男女生身體活動的因素有所不同，因

此，應針對不同性別採行不同的有效教育策略。如加強身體活動友誼網絡的建

立，多鼓勵學生與同儕一起從事身體活動或共同參與相關社團，並提升身體活

動自我效能，以增加其身體活動。

2. 推廣身體活動應提升青少年身體活動自我效能：學校要瞭解學生修課狀況與課

業負擔，視情況減輕其課業壓力，讓學生能夠有較為充裕的時間進行身體活

動；學校教育應重視健康體能教育，設計多元、活潑有趣的體育課程，讓學生

能夠培養對身體活動的興趣；此外，可培養學生多樣化的身體活動參與，以克

服場地與身體活動設備器材的限制，並應讓學生學習如何有效管理時間，以便

有更充裕的時間進行身體活動。

3. 鼓勵男性和女性青少年共同組成社會網絡，互相學習彼此優點，女性團體接納

男性成員，或鼓勵男性團體接納一些女性成員，都可以讓男性的喜愛身體活動

特性來引導女性參與身體活動

（二）未來研究之建議

1. 擴大研究對象，分別針對男女生進行分析，涵括五專一年級到五年級學生，以

對五專生全體的身體活動有更多瞭解，進而研擬有效的提升身體活動策略。在

施測學校的選擇上，應考慮加強樣本的代表性。

2. 未來可採行縱貫性的追蹤研究，以進一步瞭解身體活動與其他相關因素的因果

關係；此外，也可同時結合量性與質性的研究，進一步探討同儕社會網絡如何
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影響身體活動。 
3. 納入對青少年身體活動會有所影響的班級外的重要他人，如家人、朋友、鄰居

等。更深入瞭解研究對象與朋友沒有一起參與身體活動社團的原因，藉以釐清

同儕間對於共同參與或不共同參與身體活動社團的因素。

4. 未來研究應探討家庭社經地位對身體活動的影響，或可作為控制變項，因為經

濟狀況可能影響場所器材的可近性和正確身體活動知識的獲得。
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Association of Social Networks, Psychosocial 
Factors and Physical Activity of Adolescents

Sheu-jen Huang *　Min-hwa Wang**　Wen-chi Hung***　Chyi-in Wu****

Abstract

The main purpose of the study was to explore the relationship among background 
factors, peer social networks, psychosocial factors, and physical activity of the 
adolescents. The subjects were 232 first- and second-year junior colleges students 
in Taiwan with 92.8% response rate. The data were collected with a close-ended 
questionnaire. The main findings were as following: (1) The subjects spent 213.8 
minutes on physical activity on average. Males were more physically active than 
females in terms of time and intensity. (2) The position that the adolescents were on 
the social networks could influence their physical activity.  The participants in a small 
group composed of single gender engaged in less physical activity than those who were 
in mixed-gendered groups and non-group members. Those who were in an all-female 
small group had least amount of physical activity. The participants who were in an 
active physical activity social networks, perceived higher benefit, higher self-efficacy, 
and lower barrier with physical activity engaged in more physical activity. (3) physical 
activity-related peer social networks was the most significant variable of physical 
activity with other variables controlled. (4) The variance of adolescents’ engaging in 
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physical activity explained by physical activity-related social networks is greater than 
individual psychosocial variables  

Key Words:  adolescent social networks, psychosocial factor, physical activity, 
gender composition of social networks
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