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地方警察工作壓力及飲酒預期行為 
型態之研究

潘昱戎*  呂傑華**

摘要

本研究旨在：一、探究偏遠縣級地方警察工作壓力及飲酒預期行為的現

況；二、了解哪些類型的地方警察偏向某種形式的飲酒預期行為；三、了解

地方警察工作壓力對飲酒行為的影響。本研究針對花蓮縣警察採自填式問卷

調查法，有效問卷為463份。因素分析結果顯示地方警察工作呈現勤務、外

部與互動發展三種壓力因素；飲酒預期行為萃取出人際促進、心理振奮、情

緒排解、活力展現、社交需要、生理健康等因素。花蓮縣地方警察的壓力屬

中等程度，整體飲酒預期行為並不嚴重。在飲酒預期行為認知上，花蓮縣地

方警察可區分為煥發練達、恬靜自處、活躍機敏三個集群類型，其中煥發練

達型警察是最可能喝酒的群體，且不同年齡、現職年資、養成管道之警察在

飲酒預期行為類型上有顯著關聯。警察工作壓力與飲酒預期行為具顯著正相

關。另外，男性、30歲以下、31～40歲、未婚，以及外部與互動發展壓力

因素認知程度愈高，其飲酒可能性愈高；而無子女及從事外勤工作之地方警
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察的飲酒可能性較低。地方警察面對壓力可能藉助酒精來舒緩情緒、逃避困

擾，其中煥發練達型的警察在團體活動中容易受到氛圍助興而飲酒；同時，

性別、年齡、現職年資、家庭生活、養成管道與勤務類型也可能影響警察飲

酒行為。

關鍵詞：工作壓力、地方警察、飲酒預期行為
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The Study of the Job Stress and the Alcohol 
Consumption Expectancy Clusters of the  

County Police Officers

Yuh-Rong Pan*  Chieh-Hua Lu**

Abstract

The study aimed: (1) Analyze the job stress (JS) and alcohol consumption 

expectancy (ACE) of the county police officers (CPOs); (2) Explore the prevalence 

clusters of ACE; (3) Examines if the JS affects ACE. Self-report questionnaires 

containing the JS and ACE were conducted to survey over one third (n = 463) of 

the CPOs in Hualien. The findings were as follows: (1) According to the factor 

analysis result, the CPOs can be classified into 3 JS factors, including “duty stress”, 

“external stress” and “interactive development stress”, while the factors of ACE of 

the CPOs can be divided into “promoting interpersonal relationships”, “invigorating 

spiritual”, “easing emotions”, “showing vitality”, “improving social interaction”, 

and “promoting physical health”; (2) The JS of the CPOs in Hualien are moderate. 

The ACE of the police officers did not report with high frequency; (3) According 

to the cognition of the ACE, the Hualien CPOs can be classified into 3 ACE 

clusters, namely “vigorous, experienced, and making themselves attractive”, “self-

complacent and pleased with themselves”, and “lively activated, and vigilant”. The 

vigorous, experienced, and attractive CPOs were the clusters most likely to fall in 

the expectancy in alcohol consumption. Furthermore, it revealed that various ages, 

*   Inspector, Hualien County Police Department
**   Professor, Department of Sociology of National Dong Hwa University (Corresponding 

author), E-mail: anchorlu@gms.ndhu.edu.tw
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job tenures, and the cultivated patterns were obviously associated with the different 

ACE clusters; (4) It also indicated that the factors of JS and ACE were obviously 

positive correlated; (5) The result of regression analysis implied that male, the age 

below 30, the age between 31-40, unmarried, external pressure and interactive 

development factors can positively predict the expectancy in alcohol consumption, 

yet the CPOs with no child and field CPOs negatively predict the ACE. Faced with 

these stress, the CPOs may use alcohol to soothe their emotions and avoid worry. 

The cluster of the vigorous, experienced, and attractive CPOs was susceptible to 

the atmosphere and drink alcohol in social activities. It also suggested that gender, 

age, job tenures, family life, cultivated patterns and type of duty may affect police’s 

ACE as well.

Key words: job stress, county police officers, alcohol consumption expectancy 
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平行線至交集線的生命樂曲： 
以SMART敘事取向輔導ADHD學童 

之個案研究

陳永展*  黃秋霞**

摘要

本研究旨在探究一名國小四年級ADHD學童，接受SMART敘事取向輔導

前後的生命歷程與轉化的生命故事。本研究方法採質性研究佐以SMART敘事

取向輔導的五大主軸，包含問題外化、描繪問題影響、尋找獨特結果、喚醒

特殊能力、敘說並慶祝新故事，並以半結構式訪談蒐集個人敘說的五大問題

等資料：問題一：生活章節、問題二：關鍵事件、問題三：重要他人、問題

四：未來藍圖、問題五：壓力與難題。本研究參與者在四年級時察覺ADHD

標籤效應、被醫生確診為ADHD，以及有ADHD行為問題時，整個生命即受

到嚴重的影響，但接受SMART敘事取向輔導後，開始探究自我生命歷程與轉

化的生命故事；研究者也由參與本研究的輔導過程中，透過自我反思與覺察

自身在輔導過程中的轉化，兩者從平行線走至交集線的互信關係，並共同為
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交織出的生命故事譜曲。本研究結果顯示，ADHD學童在SMART敘事取向輔

導前後的轉化，有助其發展新的生命故事，建議未來研究除了持續進行質性

研究，也可進行量化研究，以更廣泛、更全面地運用SMART敘事取向輔導在

其他ADHD學童身上，使其有機會重新建構與發展嶄新的生命故事。

關鍵詞：SMART、ADHD學童、敘事取向輔導
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建議未來研究除了持續進行質性研究，也可進行量化研究，使SMART敘事取

向能更廣泛、更全面地運用在每一位ADHD學童身上。

（二）社會大眾的建議

本研究發現ADHD學童接受SMART敘事取向輔導後，對於ADHD的影響

能有所改善。因此，本研究呼籲社會大眾能及時並主動給予ADHD學童支持

及協助。
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Composing a Life-Song from the Parallel Lines  
to Intersection Lines: A Case Study of  

the SMART Narrative Counseling Approach for 
an ADHD Student

Yung-Chan Chen*  Chiu-Hsia Huang**

Abstract

This investigation aimed to explore the life-song based on the SMART 

narrative counseling approach to study the transformation process for the 4th 

grade elementary ADHD student. It implemented SMART via narrative counseling 

approach with five elements including separating the problem, mapping the effects 

of the problem, attending to unique outcomes, remember special abilities, telling 

and celebrating the new story and by the semi-structured interview in order to 

collect the life chapters, key events, significant people, future script, and stresses 

and problems. The main finding of this investigation indicated that even though 

the ADHD student was severely influenced by the ADHD syndrome, however, 

there was a turning point after SMART narrative counseling approach. Moreover, I 

perceived both in progresses of mental reactions and growth through introspection, 

especially the intimacy grown up between myself and the ADHD student. The 

above finding indicated that implementing the SMART narrative counseling 

approach was helpful for the ADHD student to develop a new transformed 

*   Teacher, Sanduo Elementary School, Pingtung County
**   Associate Professor, Departmet of Special Education, National Pingtung University 
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life. Further the qualitative and quantitative studies might be worth developing 

to implement the SMART narrative counseling approach with five elements 

extensively in other ADHD students.

Key words:  SMART, attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) student, 

narrative counseling approach
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成年網路使用者網路健康素養 
與健康促進生活型態的相關性

蔡佳芯*  張晏蓉**

摘要

本研究旨在探討成年網路使用者之網路健康素養與健康促進生活型態之

間的關係，並加入性別、年齡、教育程度，以及自覺健康狀況、健康資訊搜

尋行為等，分析這些變項與網路健康素養、健康促進生活型態的相關性。以

20歲以上使用網路之成年人作為研究對象，蒐集其個人背景資料、健康資訊

搜尋行為、自覺健康狀況、網路健康素養量表、健康促進生活型態中文簡式

量表等作為研究工具，並採用便利性抽樣，以網路問卷進行調查，總共回收

有效問卷493份。主要研究結果如下：一、研究對象具有中上程度的網路健康

素養能力，採取健康促進生活型態的情況界於「偶爾如此」與「時常如此」

之間；二、20～29歲之網路健康素養平均得分顯著高於50～59歲，60歲以上

的健康促進生活型態量表平均得分顯著高於30～39歲，而教育程度、自覺健

康狀況均與網路健康素養、健康促進生活型態量表平均得分呈現正向相關；
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三、網路健康素養與健康促進生活型態具有顯著正相關；四、年齡、教育程

度、自覺健康狀況、健康資訊搜尋行為、網路健康素養能顯著預測整體健康

促進生活型態。本研究建議，可著重加強網路健康素養以助於達成健康促進

生活型態的落實，以及未來可考慮進行介入性研究，驗證網路健康素養介入

教育對於健康促進生活型態的影響。

關鍵詞：健康促進生活型態、健康資訊搜尋行為、網路健康素養
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The Association Between eHealth Literacy 
and Health-Promoting Lifestyles Among Adult 

Internet Users

Chia-Hsin Tsai*  Yen-Jung Chang**

Abstract

This study investigated the association between eHealth literacy and health-

promoting lifestyles among adult Internet users. Factors including gender, age, 

education level, perceived health status, and health information seeking behaviors 

were also examined. Study sample came from participants over the age of 20 

who use the Internet. A total of 493 participants were recruited using a self-

administrated online questionnaire. Sociodemographics, perceived health status, 

health information seeking behaviors were assessed. The eHealth Literacy Scale 

(eHEALS) and the Short-form Chinese Health Promoting Lifestyle Profile 

(HPLP-S) were used. Results: (1) The study participants reported moderate to 

high level of eHealth literacy and moderate level of health-promoting lifestyles; 

(2) Study participants who were with higher education level, perceiving good 

health status, and with higher frequency of health information seeking behaviors 

demonstrated better eHealth literacy and health-promoting lifestyles; (3) The score 

of eHEALS was positively associated with the score of HPLP-S; (4) Age, education 

level, perceived health status, health information seeking behaviors, and eHealth 
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Normal University
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literacy were predictors of the overall health-promoting lifestyles. Findings suggest 

the interventions on eHealth literacy to promote healthy lifestyles. In addition, the 

effectiveness of these interventions should be verified in future research.

Key words:  health-promoting lifestyles, health information seeking behaviors, 

eHealth literacy
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青春期營養素養結合跨理論模式 
課程發展之行動研究： 

以高職幼保科為例

楊清貴*  黃雅文**  黃曉令***

摘要

本研究主要目的為根據跨理論模式的特性發展高職幼保科學生營養素養

課程，並探討其行動研究成效。本研究採取行動研究設計，選擇某高職幼保

科一個班級為研究對象，以發現學生的營養問題，並根據衛生福利部國民健

康署青春期營養單張為主要內容，結合跨理論模式行為改變階段期別，以及

十種跨理論模式行為改變的方法，包括意識覺醒、環境再評估、情感喚起、

自我再評價、社會解放、自我解放、情境替代、援助關係、刺激控制、增強

管理等，以及共享決策提升健康素養品質的概念，發展八次青春期營養素養

課程。研究者實踐八次跨理論模式營養素養課程的歷程中，根據教師省思札

記、訪談學生及同儕教師意見，探討課程之發展與教學成效。結果主要發
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現，採取跨理論模式的衡量決定、行為改變階段、自我效能等概念，並融入

共享決策設計高職營養素養課程，可使課程與生活結合得更完善，行動研究

亦使教師在營養素養課程設計歷程增能，並激發學生省思飲食行為，行為從

無意圖期發展到行動期。因此，本研究發展之青春期營養素養課程可提供學

術研究與高中職教學應用之參考。

關鍵詞：幼兒教育、高職學生、跨理論模式、課程發展、營養素養
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Action Research on Curriculum Development 
of Adolescent Nutrition Literacy Combined with 

Transtheoretical Model: Department of  
Early Childhood Education Students of 

Vocational School as an Example

Ching-Guei Yang*  Ya-Wen Huang**  Hsiao-Ling Huang***

Abstract

The purposes of this study were to develop the nutrition literacy curriculum 

based on the transtheoretical model, and to explore effectiveness of applying the 

transtheoretical model of educational intervention on nutritional literacy among 

department of early childhood education students of vocational school. The 

study investigated the nutritional issues by action research. The contents of eight 

intervention sessions were developed by referencing the adolescent nutrition leaflet 

of the Health Promotion Administration, Ministry of Health and Welfare, Taiwan. 

Ten change methods were adopted including consciousness raising, environmental 

reevaluation, dramatic relief, emotional arousal, self-reevaluation, social liberation, 

self-liberation, counter conditioning, helping relationships, stimulus control, 

contingency management, as well as the concept of shared decision-making to 

*   Assistant Professor, Department of Department of Early Childhood Care & Education, 
Nanya Institute of Technology

**   University Chair Professor, Department of Healthcare Management, Yuanpei 
University of Medical Technology

***   Associate Professor, Department of Healthcare Management, Yuanpei University of 
Medical Technology (Corresponding author), E-mail: chinguei@gmail.com
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promote health literacy quality. In the course of practicing eight transtheoretical 

nutrition literacy courses, the researchers discussed the teaching efficiency 

based on teachers’ reflection notes and interviewed students and peer teachers’ 

opinions. During each interventional session, the qualitative data of teachers’ 

reflection notes and opinions expressed by teachers and students were recorded for 

further evaluating the curriculum and teaching effectiveness. The main findings 

are the following results: First, concepts of self-efficacy, the stages of change, 

decisional balance of trans-theoretical model combined with shared decision 

making enhanced the quality of curriculum. Second, action research empowered 

teachers in designing better curriculum and inspired students to reflect their dietary 

behavior development from precontemplation stage to action stage. The curriculum 

developed by the current study would provide valuable insights when developing 

the nutritional program for the adolescent of vocational school students.

Key words:  early childhood education, vocational school students, transtheoretical 

model, curriculum development, nutrition literacy
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《健康促進與衛生教育學報》稿約

104年10月修訂

一、 本學報旨在提升健康促進與衛生教育領域之研究，促使學術間交流。採

每半年出版一期，於六月、十二月出刊。凡和健康促進與衛生教育相

關之學術論文，且未曾投稿於其他雜誌者，均歡迎投稿，惟凡翻譯、

一般文獻評述、實務報導等，恕不接受。本學報不接受紙本與電子郵

件（e-mail）投稿，請利用線上投稿系統：http://jrs.edubook.com.tw/
JHPHE/index.zul。

二、 投遞本學報之論文經編審委員會送請專家學者審查通過後予以刊登，文

責由作者自負，來稿以未經任何刊物發表者為限。凡經本刊編輯委員會

審查通過予以刊登之著作，其著作財產權即讓與本刊，但作者仍保有著

作人格權，並保有本著作未來自行集結出版、教學等個人非營利使用之

權利，版權屬於本刊，除商得本刊編輯委員會同意外，不得轉載。

三、 來稿以中英文撰寫均可，每篇含中英文摘要、圖表與參考文獻，中文稿

件全文請以不超過一萬五千字為原則；英文以不超過八千字為原則。來

稿時應檢附填寫完畢之《健康促進與衛生教育學報申請投稿同意書》電

子檔，所有作者皆須親自簽名。上傳系統之稿件本文請勿填寫作者相關

資訊，以利審查作業。

四、來稿格式請依以下格式書寫

　　（一）格式請依據APA第六版，以利審查。

　　（二）中英文摘要：

　　　　　 包括中英文題目、中英文摘要（撰寫需包含：目標（objectives；

研究之重要性、背景）、方法（methods；研究設計、目標

族群、抽樣、資料分析與統計方法）、結果  (results)、結論 

(conclusions)）及中英文關鍵詞。論文中文摘要五百字為限、英文
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摘要三百字以內，並列明至多五個關鍵詞 (key words)，中文依筆

劃順序排列、英文依字母順序排列。

　　（四）內文：

　　　　　 按前言、材料與方法、結果、討論（結論與建議）之次序撰寫，

文獻引用請參閱本學報撰寫體例與APA第六版。

五、稿件交寄

　　（一） 本學報於2013年1月起採線上投稿，請登錄「http://jrs.edujournal.

com.tw/JER/」線上投稿暨審稿系統，註冊新帳號並填妥基本資

料。新增並依頁面填妥投稿所需相關資料，上傳稿件檔案。若

為與他人合撰之論文，需指定一人為通訊作者 (corresponding 

author)。

　　（二）投稿過程如有任何疑問，本刊物編輯委員會聯絡方式：

　　　　　電話: (02)7734-1719

　　　　　電子信箱：journalofhphe@gmail.com

　　　　　郵件地址：10610臺北市和平東路一段162號

　　　　　　　　　　收件人：國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系

　　　　　　　　　　健康促進與衛生教育學報編輯委員會

六、審稿與校對：

　　（一） 稿件由同儕匿名審委審查通過後，由主編決議是否予以刊載。英

文摘要如經編審委員建議請專家修改時，請作者自行接洽修改，

並提供編修證明寄回本學報編輯委員會。稿件接受刊登後，作者

需配合於中文或外文文獻上加列英文文獻。

　　（二） 論文編輯排版後，請作者負責校正。若有誤請在校稿上改正，於

領稿後48小時內寄回，若要延長時限請獲編輯委員會許可。

　　（三） 接受刊登之稿件，由本學報贈送通訊作者當期期刊數本（以成功

錄稿之當篇作者數為計）。
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《健康促進與衛生教育學報》撰寫體例

注意要點
*請參考APA第六版

*中文皆為全形，英文皆為半形

*請注意引用英文參考文獻時的寫法，其逗點及點號的順序勿弄錯

*關鍵詞的英文為key words

壹、內文引註格式

APA採用姓名－年代的內文引註格式，而不使用文獻編號的書寫方式。

一、1位作者

中文：劉潔心（2012）的研究發現……

　　　……（劉潔心，2012）

英文：Lee (2011) 的研究發現……

　　　…… (Lee, 2011) 

二、2位作者

中文：陳政友與胡益進（2012）的研究指出……

　　　（陳政友、胡益進，2012）

英文：Globetti與Brown (2011) 的研究指出……

　　　……(Globetti & Brown, 2011)

三、作者為3至5人

初次引用與再次引用不同

初次引用

中文：何延鑫、黃久美與郭鐘隆（2005）提出……
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　　　（何延鑫、黃久美、郭鐘隆，2005）

英文：Marshall、Hudson、Jones與Fernandez (1995) 提出……

　　　(Marshall, Hudson, Jones, & Fernandez, 1995)

再次引用

中文：何延鑫等人（2005）提出……

　　　（何延鑫等，2005）

英文：Marshall等人 (1995) 提出……

　　　(Marshall et al., 1995)

四、6位作者（含）以上

初次引用與再次引用相同

中文：黃淑貞等人（2009）提出……

　　　……（黃淑貞等，2009）

英文：Lee等人 (2011) 提出……

　　　……(Lee et al., 2011)

五、�作者為機構，第一次出現呈現全名，再備註簡稱，第二次之後即

可使用簡稱

中文： ……（行政院國家科學委員會﹝國科會﹞，2008）（第一次引

用）

　　　……（國科會，2008）（第二次引用） 

英文： ……(National Institute of Mental Health [NIMH], 2011)（第一次引

用）

　　　……(NIMH, 2011)（第二次引用）

六、引用須標出頁數時

中文：……（黃松元，2011，頁37）

英文：……(Cattan & Tilford, 2006, p. 101)
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七、�同時引用若干位作者時，中文作者按姓氏筆劃排序，英文作者則

依姓名字母排序。同時引用中文與英文作者時，中文作者在前，

英文作者在後。

國內一些學者（呂昌明，2006；葉國樑等，2005；黃松元，2011）的研

究……

一些研究 (Hale & Trumbetta, 2008; McDermott, 2009; Schwartz, 2008) 主

張……

八、�同位作者相同年代有多筆文獻，應以a、b、c……標示，引用時並

依此排序

中文：葉國樑（2006a，2006b，2006c）

英文：Jackson與Taylor (2012a, 2012b, 2013)

九、�寫於圖或表，不用資料來源改以註表示，且需完整寫出資料引用

來源

中文： 藥物濫用、毒品與防治（頁475），楊士隆、李思賢，2012。臺北

市：五南。

英文： The Nature of Adolescence (pp. 21-23), by J. C. Coleman, 2011. New 

York, NY: Routledge. 

貳、文末引用文獻格式
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