
關於智慧型手機的班級使用規範、 
學生使用態度與成癮風險之相關性

林家妃*  張晏蓉**

摘要

近年來青少年「智慧型手機成癮」成為重要的健康問題，學生族群在校

時間長，其對於使用手機的態度及導師班級經營時訂定的手機使用規範，

可能影響學生使用智慧型手機的習慣，需要實證研究探討其中的關聯性。因

此，本研究針對班級手機使用規範、學生對於上課使用手機的態度，探討其

與智慧型手機使用成癮風險的相關性。運用手機成癮量表、學生對上課使用

手機態度量表為測量工具，總共回收有效問卷344份。研究對象當中，班級手

機使用規範以全日管制占70.3%，受測學生的手機成癮量表平均得分為68.77

（量表分數範圍為26～130）。多元迴歸分析的結果顯示，班級手機使用規範

管制類型與手機成癮量表得分呈顯著正相關 (β = 0.117, p < .05)。學生對上課

使用手機態度量表四個構面中的「有用性」與手機成癮量表得分呈顯著正相

關 (β = 0.464, p < .001)，顯示當學生愈是認為上課使用手機較有趣時，其手
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機成癮的風險愈高。本研究發現，班級手機使用規範的制定及學生對上課使

用手機的態度對手機成癮有預測效果，因此，建議導師了解班級學生對上課

使用手機的態度，配合適當的班級規範，有助於減少學生使用智慧型手機成

癮的風險。

關鍵詞：手機成癮、班級手機使用規範、學生對智慧手機態度
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壹、前言

根據財團法人台灣網路資訊中心（2019）的調查結果推估全國12歲以上

上網人數達1,898萬人；而全國上網人數經推估已達2,020萬人，整體上網率達

85.6%。近年來，也因為數位經濟活絡，網路成癮等議題己成為研究的新主

題，國內外有關網路成癮之研究逐年增加（李家如，2018；孫佳穗，2016；

羅芝芸、謝寶梅，2017；Goldberg, 1996; Kim et al., 2011; Young & Rodgers, 

1998）。據之前研究發現，學生族群對於網路的不當使用，易影響身心狀

況，較輕微者影響人際關係等，重者則影響學生健康、工作、學業等（王

智弘，2008；柯志鴻，2003；戴奇華，2010；Young, 1996）。根據Kandell 

(1998) 的研究指出，處於青少年晚期／成年早期階段的學生，此階段主要發

展任務是與他人在情感上和生理上建立有意義的親密關係，若發展失敗或遭

受挫折，為了逃避內在衝突或自我療癒的不舒服感，再加上便利上網的環

境，易使得學生不自覺地過度使用網路、沉迷於網路。

手機上網對個人生活帶來了許多便利，但近年「智慧型手機成癮」成

為新興健康問題，尤其青少年族群特別需要受到關注，林志成與王錦河

（2015）的研究發現，擁有手機的青少年有58%會因為沒帶手機而焦慮不

安。文獻當中對於手機成癮的相關因子有諸多探討，如性別（林文豪，

2016；林慧婷，2012；周伊亭，2018；施美雲，2014；鄭郡佩，2014）、年

級（林慧婷，2012；周伊亭，2018）、家庭結構（宋蓉華，2013；陳作成，

2021）、家庭經濟狀況（王芷柔等，2017）等社會人口學變項都可能與手機

成癮風險有關。也有研究發現，運動時間不足（王芃穎等，2018）、上網時

間過長、吸菸習慣 (Kwon et al., 2013) 都可能是手機成癮的危險因子。除此之

外，文獻中也提到，對於使用智慧型手機的態度可能會影響手機使用成癮，

其中陳靜怡等人（2014）指出，低拒癮自我效能、正向智慧型手機使用態

度、支持性主觀規範，都會提高智慧型手機成癮的風險。而饒家銘（2014）

同樣指出，高中職學生智慧型手機的使用態度與使用行為有關。
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教育部於2011年已訂出「校園攜帶行動電話使用規範原則」，後因行動

科技日新月異，且手機也可拿來進行數位科技的輔助教學，因此重新訂定

「高級中等以下學校校園行動載具使用原則」。該使用原則規定，除教師引

導學習或緊急必要聯繫時使用外，其餘時間以關機為原則。使用以符合視力

保護為原則，使用時勿影響他人；無關學習的活動，則應予以必要管理。過

去研究曾指出上課時間手機管理的重要性，學生在課堂上使用手機或者長時

間使用手機成癮，易導致上課注意力不集中，間接影響學生學習 (Shelton et 

al., 2011)。另外，團體規範也可能會影響對於手機使用的態度與行為（陳靜

怡等，2014）。葉嘉楠與陳逸嫺（2014）更是具體指出，對於學生在校使用

手機，學校端需以管理代替禁止，適度規範為宜。然而，目前針對手機使用

規範與智慧型手機成癮的相關研究仍然有限，洪福源與黃德祥（2015）的研

究中發現，上課使用智慧型手機的個人態度及團體規範可能降低學習效果，

但此研究尚未將手機成癮問題納入探討。

綜合以上所述，目前文獻當中針對手機使用規範、學生對上課使用手機

態度及智慧型手機成癮的整合探討資訊有限，因此，本研究擬以專科一年級

至三年級學生為研究對象，探討班級訂立的手機規範、學生對智慧型手機使

用的態度與其手機成癮風險的相關性。

貳、材料與方法

以下就本文之研究問題與假設、研究對象、研究工具，以及資料處理與

分析加以說明。

一、研究問題與假設

根據研究目的，本研究提出以下問題：

（一）不同背景變項（包含性別、年級、父母婚姻狀況、家庭經濟狀

況、在學成績、運動習慣、抽菸習慣、飲酒習慣及每日使用手機進行網路使

用時間）之研究對象，對於智慧型手機使用的態度、手機成癮量表得分是否
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有差異？

（二）班級手機使用規範、對於智慧型手機使用的態度是否與手機成癮

量表得分相關？

（三）研究對象背景變項、班級手機使用規範、對於智慧型手機使用的

態度，是否可預測研究對象的手機成癮量表得分？

基於上述研究問題，本研究提出的研究假設為：

（一）不同背景變項（包含性別、年級、父母婚姻狀況、家庭經濟狀

況、在學成績、運動習慣、抽菸習慣、飲酒習慣及每日使用手機進行網路使

用時間）之研究對象，對於智慧型手機使用的態度、手機成癮量表得分具有

差異性。

（二）研究對象的班級手機使用規範與其手機成癮量表的得分有相關

性。

（三）研究對象對於手機使用的態度與其手機成癮量表得分有相關性。

二、研究對象

本研究以臺灣桃園地區某專科學校於109學年度上學期仍在學之一、

二、三年級的日間部學生為研究母群體，抽樣方式為分層集束抽樣，以年

級為分層依據，以班為單位，再隨機抽出各年級受試的班級，於2021年3月

委請各班導師根據量表填答說明，發放研究說明書給法定代理人之後，請

受測學生於自習課時間填答，共發出九個班級，各年級各有三班，每班約50

人，問卷經回收後，剔除資料不全的問卷後，施測有效樣本共計344份。本

研究經國立臺灣師範大學研究倫理審查委員會之研究倫理審查，案件編號為

202101HS014。

三、研究工具

本研究針對所抽出之學生，採用問卷調查法來蒐集資料，問卷內容分為

四個部分，即個人基本資料、手機成癮量表、班級手機使用規範，以及學生

對上課使用手機態度量表，整體問卷內部一致性Cronbach’s α值為0.952，問
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卷內容如下：

（一）基本資料

本研究編擬問卷時，參考前述文獻提出的手機使用成癮相關因子，在問

卷當中列為基本資料（或背景變項），內容包含性別、年級、父母婚姻狀

況、家庭經濟狀況、在學成績、運動習慣、抽菸習慣、飲酒習慣、每日使用

手機進行網路使用時間。

（二）手機成癮量表

採用Lin等人 (2014) 編製的智慧型手機成癮量表，此量表由陳淑惠等人

（2003）編製之「中文網路成癮量表」改編而成，包含「強迫性」（5題，例

如：每次我一想要使用手機，我就會控制不住自己）、「耐受性」（4題，例

如：我發現自己使用手機的時間愈來愈長）、「戒斷症狀」（5題，例如：

我只要一段時間沒有使用手機，就會覺得不開心）、「人際與健康」（7題，

例如：我曾因使用手機而腰痠背痛，或有其他身體不舒服），以及「時間管

理」（5題，例如：曾不只一次有人告訴我，我花了太多時間使用手機），共

計26題。原為陳式四點量表，本研究參考Likert五點量表計分方式，區分為五

項分量表，並調整計分方式，從「非常不同意」到「非常同意」分別給予1～

5分，量表的Cronbach’s α係數為0.955，KMO值為0.958，信效度良好。

（三）班級手機使用規範

班級手機使用規範的測量參考葉嘉楠與陳逸嫻（2014）對於學校手機規

範認同度的分析，經考量實務情況後修訂，共計5題，分別為班級目前是否有

訂定一套手機使用規範、對於班級訂立的手機使用規範了解與否、班級訂立

的手機使用規範管制類型、學生是否可遵守班級手機使用規範，以及認為班

級手機使用規範是否合理。
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（四）學生對上課使用手機態度量表

參考洪福源與黃德祥（2015）所發展的量表，量表題目總計20題，採

Likert五點量表計分方式，經因素分析共得到四個構面，分別命名為「有用

性」（6題，例如：我在課堂上使用智慧型手機會感到很興奮）、「合理性」

（5題，例如：我認為老師不應為了學生上課使用智慧型手機而處罰及當掉學

生）、「要求教師接受傾向」（5題，例如：我會向老師要求上課可以使用智

慧型手機）、「接受度」（4題，例如：我認為上課使用智慧型手機可以減

少上課無聊感），其中，「有用性」及「要求教師接受傾向」衡量的是學生

對上課使用手機「積極」的態度，代表學生對上課使用手機覺得較有趣，同

時會積極向上課教師爭取使用手機。而「合理性」與「接受度」則屬於學生

「消極」的態度，代表學生認為上課使用手機不應該受到處罰或扣分，同時

也認為上課在不影響到教師的狀況下，可以使用手機以減低上課的無聊感。

此量表的Cronbach’s α係數為0.960，KMO值為0.932。

四、資料處理與分析

本研究以SPSS 23.0 for Windows套裝軟體進行資料處理與統計分析，除

了描述性統計分析，另外採用推論性統計方法，包括獨立樣本 t檢定、單因子

變異數分析 (analysis of variance, ANOVA)、多元迴歸分析等。

參、研究結果

一、研究樣本基本資料、班級手機使用規範

本研究樣本共計344人，以女性（295人，85.8%）、父母已婚（253人，

73.5%）、經濟小康（262人，76.2%）、每日使用手機進行網路使用時間為

6小時以上（168人，48.8%）等為多數，如表1所示。在班級手機使用規範管

制種類上，採全日管制為主，占70.3%，且有84.9%的研究對象表示會遵守班

級手機使用規範。
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表1
研究樣本分配一覽表 (N = 344)

變項 類別 人數 比例 (%)
性別 男 49 14.2

女 295 85.8
年級 一 103 29.9

二 120 34.9
三 121 35.2

父母婚姻狀況 已婚 253 73.5
其他 91 26.5

家庭經濟狀況 小康 262 76.2
中低收入 82 23.8

109學年度上學期學業成績 前三分之一 118 34.3
中間三分之一 159 46.2
後三分之一 67 19.5

運動習慣 無 131 38.1
每週1～3次 168 48.8
每週3次以上 45 13.1

抽菸習慣 無 325 94.5
有 19 5.5

飲酒習慣 無 254 73.8
有 90 26.2

每日使用手機進行網路使用

時間

少於6小時 176 51.2
6小時以上 168 48.8

班級是否訂定手機使用規範 是 344 100
否 0 0

是否了解班級手機使用規範 是 340 98.8
否 4 1.2

班級手機使用規範管制類型 全日管制 242 70.3
上課時間管制 102 29.7

（續下頁）
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表1　（續）

變項 類別 人數 比例 (%)

是否會遵守班級手機使用規

範

會 292 84.9
不會 10 2.9
不一定 42 12.2

班級手機使用規範是否合理 合理 216 62.8
不合理 82 23.8
無法評判 46 13.4

二、研究對象對手機使用的態度與背景變項的相關性

「學生對上課使用手機態度量表」分為合理性、接受度、要求教師接受

傾向及有用性四個構面，量表各向度中以合理性 (2.95) 與接受度 (3.07) 的消

極態度平均數較高，而有用性 (2.73) 及要求教師接受傾向 (2.60) 使用手機的

積極態度之平均數較低。由此可知，學生上課使用智慧型手機，仍傾向於上

課在不影響到教師及不受到處罰的狀況為原則。

本研究運用獨立樣本 t檢定及ANOVA探討不同背景變項學生的手機使用

態度得分差異，由表2可知，受測學生的每日使用手機進行網路使用時間及

飲酒習慣兩個變項，與學生對上課使用手機態度量表的四個構面皆有顯著相

關。除了這兩個變項之外，關於消極態度衡量的構面上，「合理性」與性

別、年級、家庭經濟狀況、抽菸習慣等變項顯著相關；「接受度」與年級顯

著相關。由此顯示，學生的年級愈高，其對手機使用要求的消極態度衡量得

分愈高，意味著年級愈高的學生，對上課使用手機可以降低無聊感及上課使

用手機而處罰學生的態度，與年級較低的學生具差異性存在，且年級愈高，

消極態度衡量的分數愈高。而學生對手機使用態度的積極構面上，「有用

性」與在學成績顯著相關；「要求教師接受傾向」則與性別、年級、在學成

績等變項顯著相關。由此顯示，年級愈高及學業成績偏中後段者，對手機的

使用態度上，愈容易要求教師接受其上課使用手機。
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表2
不同背景變項學生在手機使用態度四大構面之差異 (N = 344)

變項 類別

平均值 (SD)

有用性 合理性
要求教師 
接受傾向

接受度

性別 男 16.47(6.71) 16.31(5.82)* 15.02(5.83)** 13.35(4.24)
女 16.39(5.58) 14.49(5.02) 12.76(5.03) 12.12(4.22)

年級 一 16.26(5.79) 14.06(5.37)* 12.32(5.07)** 11.48(4.14)**
二 16.16(5.79) 14.43(5.08) 12.37(5.03) 11.92(4.45)
三 16.76(5.69) 15.66(5.01) 14.43(5.26) 13.36(3.90)

父母婚姻狀

況

已婚 16.31(5.67) 14.62(5.19) 12.90(5.22) 12.13(4.32)
其他 16.66(5.96) 15.10(5.14) 13.91(5.25) 12.75(3.97)

家庭經濟狀

況

小康 16.32(5.67) 14.40(5.18)* 12.82(5.17) 12.08(4.22)
中低收入 16.65(6.01) 15.87(5.01) 13.91(5.25) 12.98(4.24)

1 0 9學年度

上學期學業

成績a

前 15.37(5.87)* 14.45(5.66) 12.15(5.59)* 11.97(4.66)
中 16.94(5.62) 14.91(4.91) 13.56(4.94) 12.46(3.99)
後 16.40(5.74) 14.75(5.17) 13.08(5.21) 12.29(4.24)

每週運動習

慣

無 16.44(5.66) 14.82(5.80) 13.18(5.28) 12.34(4.45)
1～3次 16.38(5.81) 14.71(4.55) 13.04(4.90) 12.27(3.95)
≥3次 16.40(5.74) 14.69(5.53) 12.93(6.12) 12.22(4.70)

抽菸習慣 無 16.36(5.63) 14.58(5.10)* 13.00(5.15) 12.21(4.21)
有 17.10(7.62) 17.58(5.81) 14.36(6.02) 13.63(4.57)

飲酒習慣 無 15.95(5.64)* 13.98(4.99)*** 12.43(4.92)*** 11.67(4.19)***
有 17.68(5.88) 16.93(5.09) 14.92(5.55) 14.04(3.89)

每日使用手

機進行網路

使用時間

<6小時 15.51(5.82)*** 13.91(5.27)** 12.50(5.35)* 11.43(4.34)***
≥6小時 17.33(5.53) 15.63(4.94) 13.68(4.99) 13.20(3.94)

a學業成績區分為前三分之一、中間三分之一、後三分之一。

*p < .05  **p < .01  ***p < .001
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三、研究對象的手機成癮量表得分與背景變項的相關性

研究對象的手機成癮量表平均得分為68.77，整體量表分數範圍為26～

130。本研究參考羅芝芸與謝寶梅（2017）將手機成癮分級的方式，依學生手

機成癮量表總分將其程度區分為三級，將總得分在量表平均值67分以下的受

試者定義為「正常手機使用」，量表總分在108分以上的研究對象定義為「重

度手機成癮」，介於兩者間則為「中度手機成癮」。如表3所示，研究對象中

有53.8%屬中度手機成癮，2.6%屬重度手機成癮，顯示受測學生的手機成癮

狀況為值得關注的議題。

表3
學生手機成癮量表得分情況 (N = 344)

手機成癮量表各構面 題數 分數範圍 平均值 SD
時間管理 5 5～25 12.51 4.15
戒斷狀況 5 5～25 13.67 4.63
耐受性 4 4～20 11.25 3.43
人際與健康 7 7～35 17.72 5.45
強迫性 5 5～25 13.62 4.24
五大構面總計成績 26 26～130 68.77 19.37
手機成癮程度 人數 比例 (%)
正常手機使用（67分以下） 150 43.6
中度手機成癮（68～107分） 185 53.8
重度手機成癮（108分以上） 9 2.6

運用獨立樣本 t檢定及ANOVA檢定不同背景變項學生與手機成癮量表得

分的差異，由表4結果發現，不同年級的研究對象的手機成癮量表得分達到顯

著差異，其中，以一年級學生手機成癮的平均總分最高 (72.38)，二年級的平

均總分最低 (65.47)，本研究推測，可能因為學生在不同年級對社交需求的不

同，故不同年級學生對手機成癮程度有所差異。另外，學生每日使用手機進

行網路使用時間與手機成癮具顯著性差異存在，而其性別、父母婚姻狀況、
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家庭經濟狀況等則與手機成癮無顯著差異，估計可能與手機上網的普及化有

關，不論性別及家庭經濟狀況的差別，學生都能容易使用手機上網，導致結

果無差異存在。因此，本研究的假設一小部分獲得支持。另外，每日使用手

機進行網路使用時間較長的學生，其手機成癮量表的平均得分也顯著較高。

表4
不同背景變項學生在手機成癮量表得分上之差異 (N = 344)

變項 類別 人數 平均值 SD F值 t值
性別 男 49 71.69 0.02

1.143
女 295 68.28 19.15

年級 一 103 72.38 18.58
3.593*二 120 65.47 17.82

三 121 68.97 21.01
父母婚姻狀況 已婚 253 68.34 18.99

-0.676
其他 91 69.95 20.45

家庭經濟狀況 小康 262 68.39 19.40
-0.647

中低收入 82 69.98 19.34
109學年度上學期

學業成績a
前 118 67.28 18.63

2.396中 159 67.94 19.46
後 67 73.36 20.02

每週運動習慣 無 131 69.31 20.67
0.2541～3次 168 68.03 18.24

≥3次 45 69.93 19.85
抽菸習慣 無 325 72.11 25.02

-0.772
有 19 68.57 19.02

飲酒習慣 無 254 68.92 18.71
0.241

有 90 68.34 21.23
每日使用手機進行

網路使用時間

<6小時 176 64.45 17.64
-4.342***

≥6小時 168 73.29 20.10
a學業成績區分為前三分之一、中間三分之一、後三分之一。

*p < .05  ***p < .001
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四、�個人背景因素、班級手機使用規範與手機使用態度對手

機成癮量表得分的預測分析

為了診斷自變項間是否有共線性問題，進行容忍值及膨脹係數 (variance 

inflation factor, VIF) 檢定。參考Kleinbaum等人 (1988) 建議的判斷標準，當

VIF大於10與容忍值小於0.25的情形則表示有多元共線性，因此，本研究自

變項間沒有共線性的問題存在。由表5的迴歸分析結果可發現，整體模式達

統計上顯著水準 (F = 16.157, p < .001)，每日使用手機進行網路使用時間、班

級手機使用規範管制類型、手機使用態度中「有用性」構面等變項皆達顯著

水準。以標準化迴歸係數來看，每日使用手機進行網路使用時間與手機成癮

的係數為0.170，表示每日使用手機進行網路使用時間愈長，手機成癮傾向愈

高；班級手機使用規範管制類型的標準化迴歸係數為0.117，意味著導師採取

手機全日管制的班級，其學生手機成癮量表的平均得分較低；手機使用態度

中「有用性」的標準化迴歸係數為0.464，意味著學生對上課使用手機的態度

愈「積極」，其手機成癮量表的得分愈高。

表5
以背景變項、班級手機使用規範與手機使用態度預測手機成癮量表得分之迴歸分

析 (N = 344)

變項 標準化迴歸係數 t值
性別（參考組：男生） -0.029 -0.602
年級（參考組：一年級）

　二年級 -0.075 -1.142
　三年級 -0.114 -1.985*
每日使用手機進行網路使用時間 ≥ 6小時（參考組：

< 6小時）

0.170 3.521***

班級手機使用規範管制類型（參考組：全日管制） 0.117 2.012*
手機使用態度

　有用性 0.464 7.772***
（續下頁）
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表5　（續）

變項 標準化迴歸係數 t值
　合理性 -0.018 -0.247
　要求教師接受傾向 0.156 1.726
　接受度 -0.083 -0.952
F = 16.157
R2 = 0.303

*p < .05  ***p < .001

肆、討論

本研究發現，研究對象的班級手機使用規範與手機成癮量表得分相關，

採用手機全日管制，可能有助於減少學生對於智慧型手機成癮的風險。經文

獻整理發現，目前國內對於班級手機使用規範與手機使用成癮的相關研究證

據有限，葉嘉楠與陳逸嫻（2014）探討國中學生在校使用手機的情況，並建

議學校端可以適度規範。而本研究的對象是專科學校一年級至三年級的學

生，研究成果對於高中或專科三年級以下的導師班級經營、學務單位，以及

家長溝通手機管理方式時有所幫助。

另外，過去有文獻探討對於使用智慧型手機的態度與手機使用成癮風險

的相關性（丁浩展，2015；陳靜怡等，2014；饒家銘，2014）。本研究將使

用智慧型手機的態度區分為積極和消極的面向加以探討，研究結果發現，學

生對上課使用手機態度量表中積極態度衡量構面的「有用性」，對手機成癮

量表得分具有顯著的正向預測性，由此構面的題項內容來看，學生傾向於認

為上課使用手機有助提振精神，因此，若教師在課堂上嘗試減低學生對於上

課時積極想要使用手機的態度，可能有助於降低其手機成癮的風險。另外值

得注意的是，本研究對象在消極態度構面的平均得分較積極態度構面的平均

得分來得高，可能表示受調查的學生對於上課使用手機的態度偏向消極而非

主動爭取，只想要不影響教師上課，或者減少上課時的無聊感，此項特性和

04-2-林家妃+張晏蓉_p033-054.indd   46 2022/12/16   下午 02:53:43



  

林家妃、張晏蓉　關於智慧型手機的班級使用規範、學生使用態度與成癮風險之相關性 47

洪福源與黃德祥（2015）研究觀察到的結果相似。

除了上述班級手機使用規範、使用手機態度兩個主要研究變項之外，本

研究發現，男生與女生在手機成癮量表的表現上無明顯差異，此結果呼應了

洪芳菁（2014）的研究，但過去也有不少研究認為手機成癮的問題存在著性

別差異（吳佳儀等，2016；Şaşmaz et al., 2014）。此外，每日使用手機進行

網路使用時間與手機成癮量表總分為顯著正相關，即手機使用時間愈長者，

其手機成癮程度就愈嚴重，此結果與陳淑惠等人（2003）的研究相同。

伍、建議

本研究發現，研究對象的每日使用手機進行網路使用時間、班級手機使

用規範管制類型、手機使用態度中的「有用性」構面，皆與手機成癮量表得

分呈現顯著正向相關，飲酒習慣則與手機成癮量表得分呈現負向相關。依據

研究發現，提出下述建議：

（一）對教學實務工作者建議

本研究從迴歸模型中也發現，導師建立班級手機使用規範、學生使用手

機的態度與其手機成癮風險有相關性，因此，建議教學實務現場人員可與學

生適度協調以建立使用手機的相關規範，並且配合課程中適當的教學設計，

有助於避免學生因覺得上課無聊而過度沉迷於使用手機。

（二）對未來研究建議

本研究以問卷方式蒐集橫斷性的資料，還有其他許多手機成癮相關因素

未能納入考量，建議後續研究加入其他相關變項共同探討，或採用質性研究

方式以更深入了解學生手機成癮的影響因子和機制。此外，本研究僅以特定

一所專科學校之學生為研究對象，故在研究結果之推論上有所限制，建議未

來取得具有代表性的樣本，或者將調查對象擴大至其他學習階段之學生族

群，以對於學生過度使用智慧型手機甚至成癮的問題有更全面性的了解。
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Class Regulation, Students’ Attitudes and 
Addiction Risk of Smartphone Use

Chia-Fei Lin*  Yen-Jung Chang**

Abstract

This study aims to explore the associations between the instructor’s class 

smartphone use regulations, students’ attitudes towards using smartphones and 

the risk of addiction. Study participants came from the first, second, and third year 

students in a five-year junior college in Taoyuan City, and they completed a self-

administrated questionnaire in 2021. Among the participants, 70.3% reported the 

all-day smartphone use regulation. The average score of the smartphone addiction 

scale was 68.77 (score range: 26-130). The results of regression model showed 

that smartphone use regulation (β = 0.117, p < .05) and the “usefulness” attitude 

towards smartphone use (β = 0.464, p < .001) were associated with the score of the 

smartphone addiction scale. Findings of this study suggest that class instructors 

should understand students’ attitudes towards smartphone use and formulate 

appropriate class regulations to limit smartphone, in order to help prevent students 

from the risk of smartphone addiction.

Key words:  smartphone addiction, class regulation of smartphone use, smartphone 

use attitude
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